


lavno Jubav je bila podrudie
njetnika 1 filozofa, no v posljed-
jecima XX st. polelo je zula-
vi 5 razli¢itth znanstvenih sta-
0 je previdjeti njenu vaZnost
tva specijaliziranih pristupa is-
srirode ljubavi i natina razvija-
1wsti za ljubav.

i podatke iz mnogih disciplina
lent je u stanju ponudiri velik
inarnih .ca]d]uf:akﬁ. Prvo, doka-
stoji krarak ali veoma kritian
period koji slijedi odmah nakon
koji ima dugoroéne posljedice
€ o sposubnosti za ljubav, Sto-
da je majéinska ljubav prototip
Zite vidove ljubavi.

ulture rirualne remete prvi kon-
u majke i novorodendeta, napni-
weci vierovanje da je koloscram
ireran? Michel Qdene istide da
s ljudskog potencijala za agresiju
sptm‘}lwu'ﬁt k| liubﬂ.‘-’ - 5o 'l.lkliu—
wvanje prema Majel Zemlji - bila
pricdnost dijekom duge povijesti
vit: 0snovna strategija pregivlja-
w ljudskih skupina bila je do-
wirodom 1 dominiranje drugim
kupinama. U vrjeme, kada Co-
mra tznadi kogenito nove stra-
sivipvanje, znanstveno objainga-
vi predstavljeno je kao najvital-
ustyvene revolucije 1 kao medas
Covjelanstva,
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Sve do nedavno ljubav je bhila podrugje pj
nika i filozota, no v posljednjim desetljedima )
Jje izuéavanje Kubavi s razliéitih znanstvenih
je previdieti njenu vainost zhog mnoftva specij
tupa istraZivanju prirode ljubavi i nafina ram
nosti za ljubav.

Ispreplicuéi podatke iz mnogih disciplina Mi
u stanju ponuditi velik broj preliminarnih zak
dokazuje da postoji kratak ali veoma kritian
riod koji shijedi cdmah nakon rodenja, a koji i
posljedice kada je rijeé o sposobnosti za ljuba
s¢ da je majdinska ljubav prototip za sve n
ljubavi.

Zadto sve kulture ritualno remete prvi kontak
ke i novorodenfeta, naprimjer, prenosedi vie
kolostrum zagaden ili ftetan? Michel Odent istii
janje Hudskopa potencijala za agresiju umjesio
ra ljubav - §to ukljuuje i poStovanje prema )
hila evolutivna prednost tijekom duge povijest
vsnovna strategija preZivljavanja vedine Hudskil
jo  dominiranje prirodom i dominiranje  dn
skapimama. U vrijeme, kada dfovijetanstvo moj
jenitn nove stralegije za preZivijavanje, znansh
vanje ljubavi predstavljeno je kac najvitalniji 1
revalucije 1 kao medad v povijesti Eovjetansty



Michel Odent je svjetski poznat kirurg i opstetriar
. u francusku drravnu bolnicu u Pithiversu uveo kon-
i radaona s domacom, ugodnom atmosferom. To je
riavna bolnica koja je od 1970. gedine nudila mogucnost
1 u vodi (uporabom bazena za porode), a njihovim su
ijgama koristile 7ene iz cijeloga svijeta. Dr. Michel Odemt
‘meljitelj Primal Health Research centra u Londonu.
znanstvenc istraZivaCki centar je osnovao banku po-
\ koja sadr#i stotine studija objavijenjih u eminentnim
venim i medicinskim publikacijama. Sve ove studije
ale su povezanost zdravlja i ponalanja u kasnijem Zivo-
srimarnim periodom (prenatalnim, perinatalnim i post-
im periodom tijekom prve godine Zivota).

Michel Odent je nedavno razvio novi preventivmi pro-
u odnosu na period prije zateéa zasnovan na ideji mo-
dje lipida ("metoda akordiona®).

tor je 50 znanstvenih radova objavjenih u medicinskoj
uri, ukljufujué i clanak o koriftenju vode jekom
ia (The Lancet, 1983). Autor je 10 knjiga koje su tiskane
| jezika.

. Michel Odem je, pored dr. Fredericka Leboyera,
narodno  priznati  pionir i trenutno  najeminentniji
tvenik koji je pokrenuo revoluciju u suvremenom porod-
. Njegova predavanja, seminari, znanstveni radovi i knji-
jetu na ljeénike, primalje i majke u cijelom svijetu.

Ljubav ocima znan

MICHEL ODENT
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azati svoju zahvalnost svim majkama (i baka-
pomogle da zatnem ovu knjign i koje su sud-
mom razvoju. Posebno:

on - iz nadih plodnih razgovora proizisli su novi
§to su "znanstveno objaSnjavanje ljubavi® ili
melji dojenja®. Divim se Tvojoj sposcbnosti da
rikladne termine sa "le mot juste”

mner - hvala Ti za sve 8o si me nauoéila o
an".

nann - hvala Ti 5lo si mi pomogla nanovo

no poglavlje.

Iwood - hvala Ti za tvoj dragocjeni smjet.

Jeisel - hvala Ti 5to si mi dala prijevod naj-

vlja tvoje cuvene knjige. Sada sam shvatio ulogu

vanju emocija.

mmers - hvala Ti za voje holisticko razumije-

[jubay®.

Predgovor

Miriam Stoppard

Proflo je vise od dvadeset godina kako sa
ekipom stigla u Pithiviers da bih stekla uvid o
Odenta, francuskog kirurga koji je postac of
revolucgonarni porodniéar.

se ni lada nije uklapao ni v kakav ur
ski obrazac. Specdijalizirao je kirurgiju i zbog
tivnog i zdravorazumskog pristupa porodniftvu
s onim Ao je nazvao: zastarjeli postupei koji su
i znanost, ali su se svejedno godinama i neup
iako su produfivali trudove, povecavali bol |
likacija pri porodu te stoga vjerojatnost me
vencije.

Jednostaviim  rjefenjem, dopustivii Fenama o
instinkt radanja koji ih je navodio da rode u |
sto u visoko tehnologiziranom okrufenju, da i
njihov partner koji e im pomodéi i (doslovee
on je obmuo porodiljsku praksu naglavee i re
cinske intervencije, kao £to su porodaj porodnid
i carski rez, prakti‘ki na nulu

Mjegove su mi teze izgledale necdoljivima. §
sam na stubiftu njegove bolnice, v nepredvideni
TV dokumentarcu spontano dala oduska ljutnj
prevarena glede Odentova postupka radanja. |
sam rodila dvije bebe prema krutom, hijerarhi
koji je tada, u Velikoj Britaniji, bio u modi, lei
s mogama u stremenju, potiskujuéi bebu napoli
razgovarajuci s Odentom shvatila sam kako Zen
polozaju mogn konstiti silu tefu da b porodi
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stup je razborit, human 1 zasnovan na  oslo-
injskih instikata porodilie. All, konaéni mi je
@z bio to 8o je demistificirao | demedikalizirao
@ kako za Fene, lako 1 za bebe i muskarce,
sve Zene imaju dobrobiti od njegpova ponovnog
rodenja djetela, njegovu sam teoriju i praksu
a uncsiti u svoje knjige. Zapravo, njegovo je
0 okosnica mog pisanja o trudnoéi i radanju |
u svaku svoju knjigu s tim temama ukljucila
Mentu,

tnici su podjednako veliki Odentovi duZnici. Tre-
ionari poput pjega. Impresionira me da su nje-
je hipoteze, sadriane u owvoj knjizi, takoder
On nudi prilicno iznenadujufe obecanje da odgo-
fe: kako uéimo voljeti - pofevii na dojci neko-
nakon rodenja - moZe dovesti do kljuénog
zroka nasilia u nafem druftvu,

je da ljubav (il privlaénost) ima korijene na
ni, zapravo na powsini stanica, u obliku recep-
vezuju za  “informativne tvari® - ligande - kem-
s pridruZzenim porukama. Ta pojava “prikljutiva-
vidjeti kao ljubavy na melekularnoj razini i, kao
cekivali, ona je krajnje selektivna. Upravo kao
sjemica ima svoj viastiti odredeni list, svaki hi-
no jedan receptor na koji se mofe prikhucit ili
voljeti.

eze okupljgju u zucavanju coksitocina, hormona
ta trudove, radanje, laktaciju i - kao Sto ste
i - za majfinsku lhubav. Zapravo, za gotovo bilo
ubavi: Fene 1 muikarct tijekom  seksualne akti-
o izlucuju  oksitocin.

opet biti v pravy, kao Sto je w bio glede
je sposobnost za ljubav - sadriana o dosta jed-
plekuli oksitocina - a oschito sposobnost da
fibmo nad planet, preduviet globalnog preivija-

Predgovor autora

Pomalo je riskantno pisati interdisciplinarnu |
prekomjerne specijalizacije. Predosjecam da ce
- koji su struénjaci u svojim vlastitim podrudj
dijelove ove knjige povrinim ili suvife poje
Takoder predosjecam da neka poglavija mogu |
gledati tefka ili dosadna opterecena mnoStvon
beskorisnih  detalja.

Usprkoes takvim teikofama ova je knjiga nco
jeme kada se ludi fokusiraju na nasilje ili nal
lja. Uvjeren sam da obrtanjem pitanja moZemo
lie u razumijevanju mnogih vidova nasilja, ispit
razvija sposobnost za ljubav. Nikada necu zabo
ziju borbe protiv bolesti onoga dana kada s
traZivati korijenje dobroga zdravlja.

U pokufaju da se nosim s teSkofama knjige
dodredenc da ima raznoliko Eitateljstvo, dodao
ju svakoga poglavha sazetak zajedno s listom
one koji #ele iscrpnije izucavatt neki  poscha
nove, a ipak goleme teme.



ugenu Maraisu, Uvod - Moé ljubavi
¢ nije hilo razhijeno

Svako ludsko bi¢e moZe iskusiti ljubav, a j
tefko definirati, jo tefe s njom cksperimentin
samom srcu poezije, umjetnosti, filozofije, relj
uvopée; no lubav se ne drii za pogodni predme
istraZivanja.

Kada je Teilhard de Chardin prije pedesetak
skazao da ée ljudi jednoga dana nauéiti kako
gije ljubavi i da ée to u povijesti CovjeCanstw
nako kjuéne kao i otkrice vatre, njegovo se pred
za potpuno utopijsko. Danas nije tako, jer je
desetljecima XX. st. priroda Hubavi i nafin ragzv
nosti za lubav postala predmet znanstvenog |
implikacije toga su u najmanju ruku isto toli
implikacije genetike, elektronike ili kvantne teo
rad je daleke od podrugja popularne znam
enanstvenika, ukljucujudi i medicinske profesije
i svjesna tog novog podrutja znanja.

Glavni razlog za to veoma prisuino neznan|
jatna specijaliziranost znanstvenih istrafivanja. N
podaci o Hubavi uw svim njenim  manifestacij
mnostva disciplina, a struénjaci koji su  otkrili
talno vaZan detalj u mezaiku tog novog pod
nja nesviesni su, ili nisu v stanju vidjeti, ka
nalaz povezuje s drugim segmentima istraZivan

Takoder vjerujem da su vladajué medicinski
trali neke teme istraZivanja politicki nepoZeln
ih namjernc zanemarival. Uvijek sam nanow
vaina ispitivanja koja je istrafivalacka zajednica
prkos njihove jakeosti 1 znafaga.

Ova kmjiga je pokuSaj da se sve lo promijen
chjaimjavanje lubavi nudi Zivotne vaénu poduk
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za profesionalne medicinare i znanstvenike. Pri-
azuje da je majéinska ljubav prototip svih os-
. ofitovanja lubavi - ofinske, sinovske, spolne,
dalonske, duhovne, bratske, da ne spomimjemo
domovini, ljubav prema nefivim predmetima i
brign za Majku Zemlju. Stoviie, dokazni ma-
na kratak, ali kritican period vremena neposred-
denja koji ima dugotrajne posljedice na naSu
bnost da velimo. Sami se izlaZemo riziku zane-
fjedice ritualizicanja, uplitanja il drugh oblika
fiziologije tog kritickog wremenskog perioda.
inost sada razotkriva da su razlidii nacini na
tapravo holistiéni, u smislu da su ukljuceni isti
a se isti wzorak ponaganja pojavijuje tijekom
sa, poroda i dojenja. Razumijevanje toga pomaze
djenu koju je ljudska vista platila za “civilizactju",
=a sada &iroko rasprostranjenim  problemima
g poriva, tefkih poroda @ tefkedéama s doje-
T nam ukazuje na natin kako dodi do punijeg
spelnosti,

a, znanstveno objainjavanje ljubavi mode stvoriti
t o tim pitanjima i mo2da pokrenuti korjenito
svega onoga Sto Zelimo od civilizacije. Gotovo
a Kullura ima istu zajednicku strategiju za predi-
i je: dominirati prircdom 1 previadati 1 potéini-
ike skupine. Ako su te kulture do danas prefi-
e tomu razlog Sto su uspjesno razvile sposo-
ssiju. Medutim, na pofetku XXI. st., razvijanje
a ljubav 1 podtovanje kako uzajamno tako i pre-
mlji konafno je postao preduviet kako za glo-
pojedinaéno preZivijavanje.

pedeset godina staro predskazanje Teilharda de
ra postati stvarnost.

1 Pretpovijest - Nerazbijeno |

Znanstveno chjainjavanje [ubavi ima pretpo
no je prilicne strpljenja i srede da bi se om
puno sam sluCajno postao svjestan rada Eugena
natog jednoj cijeloj generaciji JuZnoafrikanaca
koji je pisao o boli i ljubavi. Trebao bi biti
svoph znanstveno orijentiranih hipoteza i istraZiv
Zivotinja koja su se pojavila daleko prije
razglafenih istrafivanja u tom podrudju.

Oko 1920. god. - u pretpovijesno vrijeme it
ga predmeta - Marais je eksperimentirao da bi
j¢ piesnicke intuitiviie zakljulke o vezi izmedu |
i majinske ljubavi'. On je Eucavao skupinu od
firskih koza za koju je zmao da u posljednjib
dina nijedna keza iz tog krda nije odbacila sw
Je Zenkama pri porodu davac da nekoliko put
roform 1 eter, a zatim je primijetio da su nal
ke odbijale prihvatiti svoje novorodene jarice.
to vnjeme Maras nije bio u stanju protumai
imedu bela pri porodu i majéinskog ponaZanja,
za hormone i nije mogao objasniti kako priro
bola, koje pri trudovima izluéuje majka, takode
u poticanju  majfinskog ponafanja. Medulim,
ponafanja razlicih vesta, ustvrdio je jednosta
kada je novorodentad nezrela i ovisna o brizn
juéo] majei, to je povezano s bolnim  rada
Maraisovi izvjestaji bili izvorne objavljeni na eng
postali poznatiji, mkada ne bi bile predloZene
hvacene odredene "kulturoloike® teorije o bolu
radanju - ili bi moZda bile formulirane na isu
Sredinom ovoga stoljeda bilo je uobifajenc tvrd
ne bi smjelo biti belno, jer tijekom normalnog
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mjera bolne fiziologke funkcije. Odnosno, tvrdi-
ol pri porodu "uvietovani refleks”.
i Bugena Maraisa pruiaju nam prvu priliku da
rsishodnost  pokusa na  Zivotinjama  radi
nafega poznavanja ljudske prirode. On ukazu-
do kojih mofemo uvéiti takvim pristupom.
pokusa na Zvotinjama Cesto su jednostavni i
koze se nisu brinule za svoju mladundad.
e ponafanje Fudskih bi¢a mnogo sloZemije. Lju-
u jezikom. Stvaraju kulture. Njihovo ponafanje
no pod utjecajem njihove hormonalne ravnoteie.
i da je beba na putu, ona mofe radosno ofeki-
iekoj mjeri ispoljavati majéinsko ponasanje. To
e moZemo uliti od ne-ljudskih sisavaca. Pokusi
ukazuju na pitanja koja si trebamo postaviti
L
li o ljudskim bidima, pitanja moraju obuhvaéati
ja". Ako koze ne brinu o svojim jaricima nakon
tile vz mekoliko udaha etera i kloroforma, ne
zamisliti nad budufnoiéu nase civilizacije ako
anja rutinski remeti na takav natin.
i Eugena Maraisa pruzaju nam takoder priliku
mo kako koristiti znanost da bismo poboljsali
Zivota opéemito, a posebno ljudske naravi. Bi-
i predstavljaju vrstu ogledala u kojem moZemo
ti odraz.
1stveno objainjavanje ljubavi bilo u svojoj "pret-
i, o ogledalo nije bilo jako uglatano. Odraz
detalji nejasni. Ali jo§ je wvijek bilo mogude
vidjeti cjelinu neuglatanog ogledala. Eugene
a0 izufavati Zivot i ljudsku narav 1z upecatljivog
i gledita. Bio je pjesnik, kopi je mucavao re-
medicinu, a takoder 1 novipar 1 aktivmi od-
proveo velik dio vremena analizirajuci ponasanje
Zivotimga kao £to su termiti, Skorpioni i babuni.
bnost u odriavanju neprestalne veze izmedu to-
gledita, bila je u osnovi njegova dubokog
ljubavi, bola i ludske naravi,

FRETPOVIIEST

Danas je to isto ogledalo sjano  ugladan
otkriveni beskonaino sitni detalji, ali kao da je o
Jeno u tisuée komadica. Struémjaci koj znaju t
jednom  sicufnom komadu razmrvljenog ogleda
su vidjeti nafin na koji se on povezuje s drug
kako bi sacinili cjelinu.

MNat je zadatak Lo je mogude polpunije na
tu-shku. Mi ne potcienjujemo teikoce toga rada
utvrdujuci veze izmedu najvecih komada koje
iznijeli znanstvenici razli¢itih podrudja. Zatim i
mnostvo malih djeliéa koje je joi uvijek teik
povezati,

Saictak

Metafora & ogledalom je okosnica nakega opis
nazivamo “znanstveno objainjavanje ljubavi®. Bio
ti predstavljaju ogledalo u kojem trazimo viastit
je o ogledalo sjajno uglaéano, ali je razbijeno
madica. Nas je cilj ustanoviti povezanost svih |
madica,

Reference

! Marais, E. N. The soul of the white an
skim osvriom njegovoga sina. Methuen, Londw



ti od paciéa, ovaca i majmuna

vijest znanstvenog objaSnjavanja ljubavi podela
podina XX, st. 5 pokusom koji je postao le-
eljite] moderne etologije, Komrad Lorenz, iz-
e jednoga dana postavio izmedu tek izleglih
we majke i imitirao njeno kvakanje. Ti patiéi
itak svog paljeg Zivota postali vezani za Loren-
i, naprimjer, kada bi iSao u vt i sl Tako se
ept osjetljivog perioda u  procesu formiranja
on pokazuje da postoji kratak a ipak kljutni
i nakem rodenja koji se nikada ne ponowvi
matraju ponasanje Zivotinga i ljudi. Njith ne za-
Jredena Zivotinja; oni Cesto izucavaju odredeni
kod wveceg broja nepovezanih Zivotinjskih  vrs-
nastoje 5o je moguée manje uplitati, rade |
su mnogi od njih poéeli izuCavati proces stvara-
i izmedu majke 1 mladuniadi. Sva promatra-
da u mnogo razlifitih wvrsta ptica 1 sisavaca
i period odmah nakon rodenja,

Bridges j¢ pomno izuéavao rodenje Stakora?
rica pri radanju uwznemiravana, ne samo da se
ge vel ima takoder i dugotrajnih posljedica na
g izmijenjenog odnosa majke i mladundeta
weu otkriti dugotrajni efekti kada se majkama
+ dopudta lizanje mladuncadi nakon poroda. U
koje su lizale mladunéad moZe biti odstranje-
m 25 dana one su im priklonjenije nego maj-
izale svoju miladuniéad. Madalje, Bridges je ocje-
1 kontakta s materinskim ponafanjem: ako se
laduntad ostavi s majkama tijekom 4 do 6 sati
1, njihove fe se majke prema njima ponagati
i nakon 25 dana razdvojenosti. Siegel i Green-

UCITI 0o PACICA, OVACA 1T MATMUNMA

wald su takoder izuavali nestanak majcinsi
nakon ranog razdvajanja majke | mladunéadi

Posliedice razdvajanja magki i mladuncéadi na
joi su maglafenije u ovaca 1 koza nego u gl
ovo] potonjoj vrsti majlinsko reagiranje brie
razlika v odnosu na plodavee je da ovee i kw
dividualizirane veze sa svojom mladunéadi i rog
bilo koju stranu mladu Zivotinju. Vel je 1956
pokazao da ako se jare odvoji samo nekoliko
ke prije nego ga je imala prilike polizati i on
majka, &ini se, nema nikakvih obrazaca za por
ulini za mladunée * Poindron i Le Neindre su
vina ovaca nefe vie brinuti o janjadi ako ma
ke i janjeta pofne odmah nakon poroda i
Suprotno tome, ako 24 satno razdvajanje pofnt
nakon rodenja, sve ¢e ovee ponovo prihvatib
Krchbiel 1 Pomndron su takoder medu ovean
povezanost procesa radanja i majlinskog pons
ovee radale pod epiduralnom anestezijom nisu
jo) janjadi®

Ispitivanja koja je provec Harlow imaju m
implikacije.” Prvo je izutavao meduodnos iz
mladuncadi primata - vrste blisko povezane s lju
se, kao znanstvenik, nije libio koristiti rijec "|
istrafivao veze izmedu njenih razlicitih vidow
jedne strane u odnosima majka-mladunée i, s
nom ponafanju odraslih, Koristeéi rijeé “ljuba
§to je Harlow pruZa prvu priliku za potcrtay:
koji su znanstvema izuCavanja ljubavi upala u
Glavni je problem 3to znalenje te rijedi
objatnjeno ili definirano, jer ljubav ima tolik
dova. Medutim, postoje ofite veze | slicnosti iz
izraza ljubavi i &ini se da su etolozi doSli &
glasnosti da je privrzenost izmedu majke i n
hov prototip.

Trebamo imati na umu da etolozi takoder |
ljudsko ponaganje, npr., njemacki etolog Eibl-Ei
ristio narofitu kameru £a lateralnim ledama

n



LIUBAY OCTMA FNANOSTI

muogim  Kulturama, ukljufuyjuéi w1 mdustrija-
je.f On je opisan univerzalne obrasce ljudskog
ikazao je na fo da je pogled najvjerojainije naj-
judsko sredstvo udvaranja. Kada itam o takvim
dtivanjima ne mogu me pomislii na to koliko
cinirane pogledom svojih novorodenih beba...

ji promalraju ponafanje zivotinja i ljudi smatra-
nrienost rmedu majke @ mladunceta prototip
obzira o kojoj se vrsti radilo, odmah nakon
pji kratak ali krititan period vremena s dupo-
sdicama.
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moni ljubavi i rodenje djeteta

I pokus

objaSnjavanje Lubavi uflo je u novu fazu 1968
Terkel i Rosenblatt u djevice Stakora ubrizgali
majki Stakora u okviru 48 sati od njihova poro-
ftakora su se polele ponasati poput  majki.
:nblart su pokazali da odmah nakon poroda u
lif‘-'““ postoje hormoni koji utjedu na majtinsko
u su ponovili svoj osnovni pokus s razradeni-
i, istiCuci vainost perioda oko poroda.

ih godina je taj povijesni pokus slijedio velik
entalih ispitivanja koja su istrazivala djelovanje
hormona, cije razine fluktuiraju u periodu oko
blate i Siegel u SAD-u, koji su izuéavali Ztako-
n i Le Neindre u Francuskoj, koji su izutavali
» su promatrali djelovanje estrogena i proges-
¥ 1 suradnici su promatrali dielovanje prolakti-
vih tih istraZivanja nas navodi na zakljutak da
'u majtinsko ponafanje i da naglo smanjivanje
erona, koje se pojavijuje u periodu oko poro-
ofitovanju majtinskog ponasanja.

i pokus

e je da smo, nakon Terkelova i Rosenhattova
ustva, trebali fekati jedansest godina na is-
lelovanju hormona oksitocina na ponaianje. To
e, jer svi fiziolozi, lijeénici i primalje znaju da
- kojeg izlutuje strafnji rezanj hipofize - bi-
rocesa radanja i dojenja. On stimulira kon-
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trakcije maternice radi rodenja djeteta i porads
a stimulira 1 "refleks izluivanja mlijeka". Vjero)
vile dobro poznatih rubnih mehanickih efekata i
istraZivali nisu razmatrali moguénost njegova
ponalanje. Drugi razlog za taj propust je to
mora biti ubrizgan izravno u mozak da bi pn
tljivo djelovanje na ponafanje. Mova era istradi
j¢ kada smo od Prangea i Pedersona saznali
nje oksitocina u mofdane komore mofe o sis
majéinsko  ponatanje.”

Eksplozija istraZivanja Koju je pokrenuo jeda
ilustrivana je knjigom od 500 stranica sa 53 zn
o djelovanju oksitocina na ponaSanje, a objavil
god. New York Academy of Sciences!" Niles Ne
poduku te faze istrafivamja izjavivii da je "oks
ljubavi®. MoZe se primijetiti da se oksitocin
obzira na vid ljubavi koji se razmatra Uklp
jenje. Tijekom spolnog odnosa oba partnera - i
- oslobadaju oksitocin. Iz Verbalisovih ispitivanj:
zakljufiti da se u nama povecava razina "ljubay
i onda kada jedemo zajedno s drugim ljudin
dno vife je nepo samo nahraniti se; 1o je tak
uspostavimo vezu sa sudiomicima. Upravo u wr
mnoitvo  istraZivanja potvrdilo  djelovanje ¢
ponafanje, K. Uwvnas-Moberg, u Svedskoj, |
neposredno nakon poroda, razine oksitocina
vide nego tijekom trudova.®

Sloiena haormonalna ravnoteia

Nema proturjecja izmedu nafeg sadaSnjeg raz
sitocina Kao hormona ljubavi i promatranja
sedamdesetih godina, izuéavali djelovanja drugi
mona, posebice estrogena i progesterona. Di
poznato da estrogeni aktiviraju receptore osjel
tocin i prolaktin. Uvijek moramo razmisljati u |
monalne ravooteze. Naprimjer, odmah nakon
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wopunjavaju oksitocin - hormon nesebicnosti - i
hormon materinstva,
1979. godine pokazanc je takoder da majka za
ova i radanja oslobada hormone slifne morfip,*1
e tih endorfina do danas je nedvojbeno potvrdeno.
imdesetim godinama saznali smo da beba tijekom
mja takoder oslobada vlastite endorfine, a danas
e da su i majka i beba tijekom odredenog pe-
rodenja zasieni opijatima.""® Dobro je pozna-
ppijata da izazivaju stanja ovisnosti, pa je stoga
ljeti kako ¢e se vjerojatno razviti "ovisnost” -

akon rodenja, €ak i hormoni iz obitelji adrena-
esto vidimo kao hormone agresije) ocito igraju
fuodnosu majke i djeteta. Razina tih hormona u
: vrhunac uprave tijekom posljednjih porodajnih
i toga, Zene, ¢im poéne "refleks izbacivanja plo-
uspravne, pune su energije, s iznenadnom potre-
ibe nesto ili nekoga. Cesto im treba Gafa wvode,
o to moZe ustrebati govorniku ispred velikog
Jedno od djelovanja oslobadanja adrenalina je
budna kada se rada dijete.™' Ako pomislimo
o divljini, tada mofemo jasnije razumjeti od ko-
wosti za majko da ima dovoljno energije - i agre-
ako zatreba, zadtiti mladuntad. Takoder je do-
da tijekom poshednjeg, snainog, istiskujuéeg tru-
:née ima vlastite mehamzme za preZivijavanje i
viastite hormone iz obitelji adrenalina.'® Navala
1 ga osposobljava da se prilagodi fiziolofkom gu-
koji je specifitan za taj stupanj radanja. Vidlji-
t oslobadanja tog hormona je da je novorodence
o otvorenih otiju i prosirenih zjenica. Majke su
zdragane pogledom svojih novorodenih beba. To
tba daje signal i svakako se ¢ini da je taj ljud-
ima vazan poletak vere izmedu majke i djete-

loZena uloga hormona obitelji adrenalin-nora-
0 sc vremena nije izucavala. Mali broj pokuosa
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sa Fivotinjama otvara put daljnjim istraZivanjim
jima nedostaje gen odgovoran za proizvodnjy
ostavljaju mladunéad razbacanu, prljavo ©om
izuzev ako im sc tjckom poroda ubrizga lijel
stvara-nja noradrenalina.'

Naie trenutno znanje o tome kako razlicit
su ukljufeni v mdanje djeluju na ponafanje,
da protumafimo koncept osjethivog perioda
etolozi. Jasno je da svi razliciti hormoni
novorodenéad oslobadaju  tijekom trudova i p
ne nestaju. Takoder je jasno da svaki od nj
fitcnu ulogu u Kasnijem meduodnosu majke i

Saretak

Nedavno je doflo do eksplozije istraZivanja
hormoni ukljufemi u razlicite epizode spolnoga
nom odnosu, porodu i dojenju - djeluju na pa
se &ini da je oksitocin vaZan "hormon lubavi
hormonalni pristup mofemo protumacili koncep
rioda koji su uveli etolozi. Tijekom trudova i
ka i novorodenée oslobadaju razlicite hormon
taju odmah nakon rodenja i, u njihovu med
hormon igra specifitnu vlogy.
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4 Perspektiva istraZivanja prin
zdravlja

Nag istraZivaéki centar - Primal Health Re
[(Centar za istraZivanje primamog zdravlja) -
podataka sa stotinama referenci istra¥ivanja obj
nentnim znanstvemm i medicinskim publikacijam
tivanja su istraZivala veze izmedu “primarno
zdravlja 1 ponafanja u kasnijem Zivotu, Prem:
koju sam ranije predlofio za termin, "priman
obuhvaca intrauterini  Zivot, period oko rode
nakon njega.t

Iz nafe baze podataka vidljivo je da su,
okolnosti u ljudi koji ispoljavaju neku vrstu umi
nostt za ljubav - bilo prema sebi bilo prema
trafivadi  uvijek otkrivali éimbemke rizika u
rodenja. Stovife, kad bi se osvijetlile takve po
jek su se ticale jedne trenutno vafne druitver

Masilnifki kriminal

Miladenacki nasilnicki kriminal je bez summj
Mode ga se smatrali vrstom umanjene sposobn
drugi. Adrian Raine i njegov tim s univerzit
gelesu u Kaliforniji, pratio je 4.260 mugkih ispi
u istoj bolnici u Kopenhagenu.! Nafli su da
benik rizika za pojava nasilnickog Kriminala
godini, povezanost komplikacija pri rodenju s
jamjem ili odbacivanjjem od strane majke. R
razdvajanje - odbacivanje, samo po sebi nije bi
benik.
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ktivna ponaanja

tka samoubojstva, koja su prije bila gotovo nepoz-
1 je vaina osobitost nafega vremena. Lee Salk i
itrafivali su u MNew Yorku pozadinu pedeset 1 dvi-
adenafkog samoubojstva koje su umrle prije dvade-
ndana i vsporedili ih sa 104 ispitanika kontrolne
Jaili su da je jedan od glavnih Gimbenika rizika
vanju samoubojstva tjekom miladenastva, reanimacija
denja. Bertil Jacobson iz Svedske je pomno is
ko ljudi potinjaju samoubopstvo. U svojem prvom
pregledavac je podatke o rodenju koje je priku-
! sudskih slucajeva irtava samoubojstva i uspore-
2.901 ispitanika v kontrolnoj skupini Otkrio je
pubojstva pufenjem usko poverana s gpulenjem  pri
moubojstva mehanickim sredstvima bila su povezana
am traumama pri rodenju. U svojem posljednjem
Jacobson je potvrdio da su muSkara koji su imali
i modenja (ali ne 1 Zene), pet puta podloZniji
vu nasilnim sredstvima.® Jacobson je istrafio poza-
odrasle osobe koje su pofinile samoubojstvo va-
1#jem, skokom s visine, bacanjem pod vlak ili
itd. Usporedio ih je sa 403 brace i sestara rodemih
og perioda i o istim bolnicama. Razmatrani su
wéi unakrsni ¢imbenici. Razlike izmedo muskara-
su mestajale ako su njihove majke tijekom trudo-
¢ ublafivace boli iz obitelji opijata. Cini se da su
efekti sredstava za ublaZavanje boli, kao 5o su
azlicite vrste sintetickog morfija, razlicii. Oni obuh-
visnost o drogama

i je takoder izvéavao narkomantju. On 1 Karin Ny-
ali su zalede 200 ovisnika o opijatima rodenim u
1 izmedu 1945, i 1966. god, a brafu i sestre neo-
li su kao kontrolnu skupino.® Otkrili su da je di-
j opasnosti da v mladenaftvu postane ovisnik, ako
tijekom trudova, davali odredena sredstva za
: bola.
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Autizam 1 drugl vidovi "autistickog spektra” se
prikazati kao izraz umanjene sposobnosti za ljub
dijeca 1 odrasle autisticne osobe ne druze se
mladenadivu ne uspijevaju dogovarati ljubavne
odrash nemaju djece. Moje zanimanje za autiz
1982. pod., kada sam susreo Nika Tinbergena, |
nivaia etologije, koji je podijelio Nobelovu na
radom Lorenzom i Karlom von Frischom 1973
etolog koji je imao uvid u ponafanje Zivotin
izuéavao neverbalno ponaSanje autistitne djece
ki etolog” izufavao je djecu v njihovom domak
Me samo da je ponudio detaline opise svojih
ved je istodobno nanizao i Gmbenike Koji su
za autizam ili Koji mogn pojacali simplome.”

Takve je olevidne fimbenike naian u periodu
duboki pristup porodnickim klijedtima, rodenje
jom, ozivljavanje pri rodenju i umjetno izaziv
Kada sam ga susreo istrafivao je mogule poven
u ostvarivanju kontakta ofi v ofi & odsutnodi
ta izmedu majke i novorodenfeta pri rodenju.
daci nisu bili predstavljem statistickim  jezikom
kontrolnih skupina. Medutim, Tinbergenov rad |
zene) predstavlja prvi pokusaj da se autizam |
spektive "primarnog 2dravlha’.

Vierojatno zalo jer sam sreo Nika Tinberg
nom sam paZmjom u lipnju 1991. god. &itao @
Hattord, psihijatrice iz Kumamota u Japanu?® (
tori je procijenila rizike da se postane autisticn
na mjesto rodenja. Otkrila je da su djeca rod
bolnici pod znatno vedim rizikom da postany
toj bolnici postojala je rutina da s¢ trudovi p
dana prije ofekivanog datuma poroda @ da se
dova koristi slofena mjefavina sedativa, anest
petika

Zanimanje za takva ispitivanja je poraslo otk
o hormonalnom profiln autisticne djece i oso
hove mo#dane =trukiure. Osobito obecava istn
vamja oksitocina. Podgetimo se jof jednom da



LIUBAV OCIMA ZHNANOSTI

luje n kontrakcijama matemice radi poradanja bebe
ja posteljice - takoder i hormon nesebifnost, “hor-
wi". Cini se da je razina oksitocina v aulistitne
njerno niska, i hilo je pokuZaja da se neka od mjih
itocinom. Pretpostavljam da ée se jednoga dana is-
ako autisticna  djeca oslobadaju  oksitocin, Cini se
itocin djelotvorniji kada ce oclobada ritmiZki, u sli-
| pulsacija. Danas nije nemogufe mjeriti ritmi¢nost
1 - oslobadanja oksitocina.

ti glavnih istraZivanja o vezama izmedu toga kako
odeni i razli¢itih oblika umanjene sposobnosti za
javljeni su u veoma eminentnim medicinskim pub-
. Medutim, oni su razmjerno nepozmali 1 u naj-
: Clancima ne uZimaju u obzir. To je njihova za-
karakteristika. Maprimjer, opsezan pregled autizma
Medical Journal nije spomenuo niti jedno od tih
a. Covjek se takoder moZe =zapitati zafto vedi broj
nije ponovio glavninu tih ispitivanja.

stragivanje biti politicki neisprayno?

da sam osobno sreo autore svih ovih  ispitivanja,
nuditi neke umjesne primjedbe o oj obitelji is-
Prije nego je MNiko Tinbergen umro od kapi poslao
ijju pisama. Bio je iznenaden da je wveéina djedjih
 "smarrala da je teiko pribvatiti njegove metode,
i poglede”. Dodao je da je osjeac "kako ga nje-
pe prilwvacaju s podozrenjem i odbojnoicu”. Tijekom
| mojih putovanja uw Japam sreo sam Ryoko Hat-
om & je 1991, pod. objavila nalaze o autistiénog
iitena je s mjesta psibijatra o univerzitetskoj baol-
! toga je morala odbaciti svaku nadu u profirenje
nje =vojih ispitivanja. Jednom sam razgovarao s Lee
je izufawvao samoubojstvo u  adolescenata iz per-
strafivama primamoga zdravlja. Bio je obeshrabren
:n izostankom reskcije na svoje nalaze. Uskoro za-

je od raka. Bertil Jacobson, koji je izufavao sve
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viste autodestruktiviog ponaganja, imao je tel
vanju velikih zapreka sa strane Clanova cticke
su ga sprijedili da dode do biljelki o porodim
on nije mogao nastaviti svoja istrafivanja. Te
berg o “izuCavanju perinatalnh zbivamja kao
gimbeniku rizika za zloupotrebu droga u odu
ki institut je u pofetku odbio bez ikakvih tet
ili znanstvenih razloga - 3%to je bio skandal |
Sto se tite Adrana Rainea, porijeklom Brit
Ujedinjenom Kraljevstvu suofio s desecima o
istrazivalalkih projekata sve dok mu se nije
za o&tvarenje cilja u Los Angelesu.

Moze li istrazivanje biti politicki neispravno

Sva su ova istrafivanja bila retrospektivna,
istraZivaci promatrali djecu, adolescente i odrasl
neito zajednicko (bili su ubojice, ovisnici itd.)
njihovu  proglost.

Potinjuci o FHvota fetusa

U nainj bazi podataka takoder postoje pro
vanja 1, posebno, istrafivanja ¢iji je cilj bio o
dugotrajno  djelovanje emotivnih stanja majke,
noée, na njeno potomstvo. Nekoliko tih istral
da emolivna stanja trudnice mogu  imati  dy
vanje u podrudju drustvenost, agresivnosti ili -«
- sposobnosti za ljubav.

Najstarije od th istraZivanja dolazi iz Fi
hologa su pronasla 167 djece &ji su ofevi o
hova rodenja. Takoder su pronadli 168 djece
umrli tjekom prve godine djetetova Zivota® Zs
medicinske zabiljeske o sva ta 335 djeteta tij
na, koja su odrasla bez oca. Pokazalo se da
su izgubila oca dok su jos bila u wtrobi, imala
za kriminal, alkoholizam i mentalne bolest. C
jasno pokazuje da emotivno stanpe trudnice o
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je na dijete nego emotivne stanje majke tijekom
e nakon rodenja.

anja djece iz nefeljene trudnoée nudi slitne za-
rajem pedesetih godina je tim iz Gothenburga u
ofeo sociopsihijatrijsko ispitivanje Zivota djece koja
nakon 5o je njihovim majkama odbijena molba
10 U poietku je bila pracena skupina od 120 ispi-
20 osoba u kontrolnoj skupini do mjihove dvade-
godine. Zatim je prafenje produienc do navriene
e godine. Glavni je zakljufak bio da je stupanj
ti bio niZi u skopini ije su majke neuspjeino 2a-
wtus. U tridesetpeto] godini razlike su jof uvijek
Ine.

istrafivanje se temelji na skupini od 220 ispitani-
1 od majki kojima je izmedu 1961. i 1963. god,
wrtus i pri prvom traZenju i pri ponovljenom  za-
Ibjavljeni su rezultati Zetiriju procjena. Usporedeno
lesetogodifnjih ispitanika s odgovarajufom kontrol-
mom, Kao i u Svedskoj, stupanj drustvenosti je u
i skupini bio manji.
ljevi i opseznost finskog istraZivanja bili su dru-
raZivanje iz 1966, god. zvorno je obubvacalo 11000
U zestom ili sedmom mjeseco  trudnode  majkama
a pitanje je li trudnoda bila Zeljena, Zeljena ali u
me ili nefeljena. Rizik za pojavua dizofrenije je, za
ne od majki koje nisu Zeljele trudnocu, bio znadamo
. u ostalih skupina. Sizofrenija se moZe tumaditi
jena sposobnost za ljubav: osobnost je odvojena od
enja.

je zanimljivo, da je nekoliko tmowva, usprkos
tehnickim tefkocama, produzavalo il ponavljalo is-
dugontrajnog  djelovanja emotivnog stanja  trudnica
se ona smatrala politicki ispravnijim nego ispiti-
i su otkrivala veze sa samim rodenjem.

PERSPEKTIVA [STRAFIVANIA PRIMARNOG FL0F
Safetak

Kada pogledamo na proflost ljudi kop na r
pokazuju umanjenu sposobnost za ljubav - hil
o ljubavi prema sebi ili ljubavi prema drugim:
je sposobnost za ljubav u velikoj mjeri ad
iskustvima tijekom fetalnog fZivota i periodom
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5 Etnoloski pristup - uspored
kultura

Bilo bi pogreino ne ukljuditi emoloiki prist
gled "znanstvenog objainjavanja Hubavi'. Sto m
usporedujudi kulture?

Etnologija se utvrdila kao znanost objaviju
dataka. Danas se mogo brzo pronadi etnolod
trudnodi, porodu i prvim danima naken roden

Cesto se moZe primijetiti da ljudska dr
odredeni obrazac ponafanja za vrijeme poroda,
reGi da, na ovaj ili onaj nadin, sve kulture
fizioloski proces u periodu oko rodenja. S druy
ofito je da razli¢ite Kulture ne razvijaju ljudsk
agresiju u istom smjeru i do istog stupnja.

Cilj ovoga etnologkog pristupa je ispitati g
ristike razh¢itih kultura s obzirom pa nacin

Kulture remete fiziolotki proces poricudi pot
toffu: svi sisavei su razvili strategiju koja im
tijpkom poroda ne osjecaju da ih se promatr
druftvima (62 posto prema istraZivanju Betsy |
koje prate rodenje pokuavaju aktivno utjeca
manipulirajuci, gnjecedi, fak udarajud po abdo
ma Sireci usCe maternice. Vedina kKultura reme
majke i djeteta. Najoplenitiji | najintrigantni
Sirenju vjerovanja da je kolostrum okuZen ili
jete - Cak da je to tvar koju treba iscijediti
sjetimp se da je, prema suvremenim bioloski
kolostrum, prisutan odmah po rodenjo, od neg
jednosti. Prisjetimo se takoder sposobnosti no
da ved tjekom prvog sata nakon rodenja tral
davicu. Prvi kontakt majke i djeteta takoder se
i ritwalima: furba da se prerefe pupfana vrpo
ljanje, Cvrsto povijanje, vezivanje nogu, "oka
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iju malih djevojCica, otvaranje vrata u hladnim ze-
rimjeri su takvih rituala.

stremnih stajaliSta

potrebni tomovi za predstavljanje obuhvatnih is-
karakteristika brojnih kultura s obzirom na to kako
lavljaju materinskom zadtitinickom instinktu tijekom
pericda nakon rodenja. Medutim, iz brzog pre-
itaka koje imamo na raspolaganju mofe se izvesti
n zakljuéak: £to je vedéa drofivena potreba za agre-
okrufuju period oko rodenja

jednostavno pravilo mo#e ilustrirati nekim od naj-
ih stajaligta, U Sparti, v drevnoj Grekoj, osobito
tli ratmici. Kad bi se rodic djeéadié, bio bi bacen
ko bi uspio prefivjeti, pretpostavljalo se da ce po-
[ ratnik.

remecenje prvog kontakta majke i bebe | promi-
ih stajalifta kao §o je vierovanje da je kolostrum
iverzalno prisutne ideje, to znali da takva ponafanja
1 oevolutivin  prednost.” Da bismo  protumadili - ta)
aradoks, moramo shvatiti da su narodi  pretpoljo-
lltura bili naglo istrebljeni. To znaé da su kulture
ntropalozi izucavali tijekom XX, st imale siu os-
tegiju preéivljavanja, a ta je: kontrola nad prirodom
ija drogim Qudskim skupinama. Za takva drodtva
e obuzdavati i kontrolirati razliite vidove sposob-
fubav, ukljufujuéi ljubav prema priredi, 1o #nac,
prema Majci Zemlji.

imatenje je potvrdeno podacima iz veoma malog
poljodjelskih nareda koje se moglo proufavati pri-
o su izumrli i koji su imali druge strategije prei-
Mphova strategija je bila: Zivieti v savrieno] har-
kosustavom; u takvim je druitnvima stoga bila pred-
i ljubav i poftovanje prema Majci Zemlji. Razvi-
h potencijala za agresiju nije imac proritet o tim

ETMOLOSKT PRISTUP

drudtvima. To je slucaj Efe Pigmeja, koji su &
gumi [turi. Oni su imali duboko usadeni ekok
osobito, golemo poitovanje prema drveéu. Prem
Halletu, ¢imi se Jda nisu imali riteale ili vjer
remetili proces radanja’ Takoder znamo, zah
bice Melvinu Konnerw®, o "samostalnom porod
pomeéi” medu africkim loveima i skupljadima

Fena osjcta pofctne trudove i mistn ne govore
sclo kada se dini da se porod priblizio, odlazi
metara, nalazi neko mjesto w geni, ofisti ga,
postelju od 1% | sama se porada Cubedi ili e

Ovito, fiziolofki procesi su se remelli v na
mjeri u ljudskim skupinama &ija strategija pre
bila dominiranje prirodom.

Zakljuiei koje moZemo ponuditi iz ovakvog ¢
tupa podriavaju one koje smo ustvrdili iz osl
va. Potvrduju se mogude dugotrajne posljechc
oda vremena oko rodenja. Etnologki pristup
lubavi prema prirodi i ukazuje da su odnos
odnos prema Maja Zemlji dva vida iste poj

Potresanje temelja nafe Kulture

Makon wsporedivanja kultura, u stanju smo
vore na nafe prijainje pitanje o politicki »
trafivanju. Sada moZemo razumjeti zaSto s
povezuju svoje ime s problematikom poroda i
nosti za ljubay susrefu s velikim zaprekama
same temelje nase kulture. Bududéi da uspjeine
- a4 te nisy muwmrle - smanjuju i kontroliragu
sposobnosti za lubav, ukljufujudi i ljubav
moZemo objasniti Siroko prisutnu tendenciju &
ili stavi izvan zakona il Cak sudski progomi
poruke i © sposobnosti za ljubav i o tome ki

Postoje slicnosti izmedu suvremenih epidems
pjutorizirani podaci bacaju novo svjetlo na



LIUBAY OCIMA ZNANOSTI

B u povijesti fovjedanstva

0

acija Znanstveno objaSnjavanje ljubavi
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ETHOLOSK] PRISTUP

tuale, vjerovanja i prakse, i avangardnog prouca
prirode, kao ito je to bic Wilhelm Reich, kg
de “civilizacija poleti onoga dana kada zZelj
novorodenih beba bude prevladala sve druge i
helm Reich je wmro u zatvoru. Njegovi su pogl
ma Fredericka Leboyera koji je pjesnickim je:
rodenju i njegovim tragovima koji su "posvuda .
Hudskoj budaladtini, v nagem ludilu, nasim muw
Zatvorima, nagim legendama, epovima i mitovim
va poruka je bila osujetena njemim  iskr
"Leboyerovu metodu®.

Ti koncepti imaju mnogo zajednitkog s |
prenosi legenda o [susu. Nije uwobifajeno pre
kao nekog tko je promicao ljubav nakon Sto &
medu  Fvotinjama. Simbolizam toga dijela leg
hio je prkrivan dva tisuéljeca.

Etnolodki je pristup takoder kljuéan u u
pomaZe shvatiti da su jedino druitva koja s
u razvijanju sposobnosti da se dominira prin
dominira drugim ljudskim skupinama preziviela
ea tisudljeda. Svi drugi kulturni modeli su nes
sada wrijeme kada shvatamo hitnu  potrebu
postovanje prema Majci Zemlji i druge vido
za lubav. Covjefanstvo je na prekretnici na |
duboko vkorijenjena perinatalna vjerovanja i il
je evolutivine prednosti.

Sada smo dospjeli u doba ckoloike svjesnosli
objainjavanja ljubavi, i CovjeCanstvo se mora
loniti novim strategijama prefivljavanja.

Saietak

U najpoznatijim se druStvima, sve do nedavn
nost obuzdavanju i kontroliranju razli¢itih vide
ti za ljubav - vkljucujuéi 1 ljubav prema priro
ljudskih potencijala za agresivnost. Sto je ve
agresijom i sposobnoiéu razarampa fivota, to
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kulturalna vjerovanja povezana s periodom oko
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6 Preporod radanja

Nakon #to smo sastavili najveée komade razhi)
izvan svake je sumnje da je sposobnost za lju
mjen, odredena ranim iskustvima i da je peri
kntican. Skupili smo znatan broj ozbiljnih ra
jafnjenje nafeg shvatanja procesa radanja. Zl
nego se usmjenmo na manje komadide koje )
i u cijelu slikn, predlazem brzi pregled fiziok

Sto madi - FizioloSki?

Ne trebamo pobrkati termin “fiziolofki" s u
malan”. U nekoj se odredenoj zemlji, neke
ponatanje moZe smatrati “normalmm”, ali o &
min “fizioloiki® takoder ne znadi da "treba bit
"Fiziologki” je odnosna tofka od Koje nastojir
odstupati. Kada se prijede odredena gramica,
tolodkih postranih efekata; a kada moramo odst
lotke reference, moramo neprestano biti svjes
odstupanja. Fiziolozi istraiuju normalno  tjele
ranje - to §to je opée, neovisno o kulturi. N
rutinskih kulturnih uplitanja u proces radanja
ikada vratiti sc nafim korgenima.

Podeo sam razumijevati fziologiju radanja 1
setim godinama. U slu€aju dugih 1 teSkih tn
koristimo novi lijek koji se u zemljama engles
podrucja zove GBH. Ta tvar je, zapravo, veo
stanci u mozgu pod imenom GABA, koja, sada
ra prijenos s jedne mozdane stanice na drugu.
ma u trudovima daje GBH, smanjuje se aktivn
racionalnog mozga. Nakon £to prme taj lijel
dovima postzju uzbudene, vrifte, ponaSaju se
porod je nakon toga nevjerojatno brz 1 Jak
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ominje da GBH ima "oksitocitno djelovanje” tako
| trudova potice kKontrakeije maternice. Ja sam shva-
ne radi o istinskom oksitocifnom djelovanju i da
avo kao da brana popusti i odjednom  poplavljuju
Naravno, nesputand Zenino vriflanje se u bolnitkim
matralo nepribvatljivim ponasanjem, a nije bilo ni
sodataka o mogudim postranim  efektima tako da
razloga nafe razumijevanje dielovanja GBEH tijekom
sto anegdotitno. No iz tih prita sam popravio svo-
wanje procesa radanja.

uwwremenih fiziologa moZe jasno objasniti Sto se
da Fena rada.

ziologa

rodila, #Fena treba osloboditi odredemn: koktel hor-
boravimo imena tih razhiéitih hormona (oksitocin,
prolaktin, ACTH, katekolamini, itd). Kljufna stvar
. shvatiti je da oni izviru iz iste Zlijezde - mozga
radicionalno promatranje #ivéanog i endokrinog sus-
razthvojenibh  celina  zastarjelo. Postoji samo  jedna
mozak je takoder endokrina Zljezda. Ali nije d-
. aktivan kao endokrina Zljezda ved samo njegov
dio. Mozemo redi da je primitivni mozak najak-
tijela u Zeme o trudovima - te veoma stare struk-
a (hipotalamus, strainji refanj hipofize, itd.) koje
rajednicke sa svim  drugim  sisaveima.  Suvremeni
jezik takeder moZe objasniti inhibicije tijekom
i ma kojeg drugog spolnog iskustva): one izviru u
zgu, dijelu mozga koji je tako snaino razvijen u
neokorteksu.

i mogu takoder protumaditi pojavu koja je pozna-
ama i nekim majkama - ili barem onima koje su
istvo radanja bez medikamenata. Tijekom radanja
riod kada se majka ponasa kao da je "na drugom
shvajajudi se od okrufenja 1 odlazeé na neku vrstu
. putovanja. Ta promjena u razini svijesti moZe se

FREFOROD RABAMNIA

protumaciti kao smanjivanje aktivnosti neckortek
pri radanju koje razumiju taj bitni aspekt fizi
i poroda nede pogrijefiti . pokuSati porodilju
mu". One znaju da bilo kakva stimulacija neck
bito bilo kakva stimulacija intelekla moie ¢
dovanje u trudovima.

Opusiiti intelekt

5 praktickog gledista korisno je sagledati o
cimbenike koji mogo stimulirati Tjudski neokort
bito racionalan jezik jedan je od takvih &im
slite ¥enu v tefkim trudovima 1 veé "ma dn
Ona se usudi vriftati; vsudi se raditi stvari ke
da ne bi udnila; zaboravila je sve ito su je
fitala v knjigama; i onda se nade v neotek
da mora odgovarati nekom tko je dofao u:
za njen postanski broj! Jarko svijetlo je drugi
fe sti-mulirati ljudski neokorteks. Strufnjaci z
falografe znaju da ispis moZe biti izmijenjen v
ulacijom.

Osjeca) da nas se promatra vrsta je neok
lacije. Fizioloski odgovor na prisutnost promal
se manstveno. Zapravo, opde je poznato da &
drugadije kada zmamo da nas se promatra. Di
privatnost je fimbenik koji olak8ava smanjivanje
kontrole. Ironiéno je da sisavci, &ji neokort
razvijen kao naf, imaju sirategiju za radanje
- viste koje su normalno aktivne tijekom nod
ra, sklome su radati tijekom dana, i obrnuto,
konja, koje su aktivne tijekom dana, sklone s
Koze se odvajaju od krda, a divlje koze
dostupnijim planinskim podrudjima. Nasi  blisl
panze takoder se odvajaju od skupine.

Situacia koja mode pokrenuti oslobadanje
adrenalima takoder ima tendenciju da stimuli
da, kao posljedicu, inhibira proces radanja. To
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1@ prije svega ima potrebu da se osjea sigurnom.
| sigurnosti je preduvjet za promjenu razine svije-
riljezava radanje. Dillem cjeloga svijeta | kroz sve
:fina je ¥ena usvojila sliénu strategiju da bi se pr
jedale sigurnima da bi tako &to je mogude dulje
iku razinu adrenalina. Pobrinu se za to da im je
astita majka, ili zamjena za njthovu majkue u liku
gire obitelji, ih neka materinska i iskusna Zena
da to) zajednici.. kao zamjena za majku, . pri-

zmatramo  sisavce oplenito, od prednost je za
1je vrste to Sto se trudovi ne mogu stabilizirati
dok se Zenka osjeca ugrofenom (tako da se, ako
moZe boriti ili pobjedi od grabeiljivea). Dok je
na adrenalinskih hormona preduvjet za podetak
udova i za lagani prvi stupanj, uloga adrenalina
wdova je zapravo slofena i navala adrenalina je dio
slobadanja hormona u minutama pred porod.

ne mogu dosedi takav vrhunac izludivanja hormona
akvo smanjivanje neokortikalne aktivnosti da us-
soshednje sekunde poroda s orgazmom. U ranim
m godinama je nafu bolnicu v Francusko] posjetila
nata voditeljica televizijskog programa BBC-a. Ti-
:na  posjeta jedna je Zena rodila prvo  dijete
na zadak. Sat nakon rodenja voditeljica je pitala
ku Sto je osjecala kad se beba pojavila. Njen je
dgovor bio: "To je bilo poput orgazma". Milijuni
TV gledatelja bili su svjedocima.

NEsporazum

iologa nam pomaZe u ogjenjivanju prisutnoga kolek-
uralnog nerazumijevanja procesa radanja. Ta zabuna
kriti analizirajuci rjeénik koji se Koristi u medi-
libenicima. Rije¢ "trudovi” se najéeice dovodi u
‘tju "wpravljanje”, ali kako moZemo upravljati jed-
jnim procesom? U knjigama za laike, vrsta rjecnika

FEEFOROD RADANIA

za posluZitelje pri porodu takoder upucuje na
no nerazumijevanje procesa radanja 1 1Zvorne
lje. Kada se radanje razmatra iz perspektive fi
je da se Zena u trudovima ponajprije treba osj
i da je primalja izvorno zaftitnica, majéinska
majka prototip osobe s kojom se covjek o§
Medutim, nazivi za poslufitelja pri porodu, os
u gdje se primalje nakon duge odsutnost po
ju, ofite su neprikladni. Mnoge rjedi upucuju di
pri_rodenju aktivmi pomagaé ili voditelj. Na
"coach" (instruktor, trener, koji potie) koja je
na u SAD-u, prenosi duboko nermzumijeva
radanja. Rije¢ "support” (podrika, bodrenje) v
vite vodi u krivom smjeru, jer se suvife koristi!
da #ena ne mofe roditi dok se od nekoga sa
doda neka energija. Treba mi analogija da iz
osjedam svaki puta kad v vezi s porodom &
rije¢ "support”. Zamislite maloga djecaka koji
pati bez prisutnosti svoje mame. Nikada ne b
tom djetetu treba "support person” (osoba ko
driti) da zaspi. Proces spavanja razumijemo bo
ces radanja. U oba je slufaja nuZno da se o
nima da bismo smanjili aktivnost intelekia.
festo  pojacavaju  poruku  Koja se  prenosi
riecnikom,

Iznenadenje, koje mnogi lijecnici ispoljavaju
rezultatima ozbiljnih statistifkih ispitivanja su dry
prisutnog nerazumijevanja fiziclopje radanja. Iz
ispitivanja koja su trebala ocijeniti odnos  rizi
pri koriftenju neprekidnog elektronskog promat
jekem trudova umijesto povremenog oslufkivang
binog srca. Istra@nvadi su bili jednoduini u o
slatistici poroda, povedana stopa carskih rezovi
I znafajan rezultat elekKtronskog promatranja. |
lijecnici na taj nalaz reagirali povored da odito
pravilno tumacditi elektronski prikaz 1 postalo
tvrditi da osoblje prisutno pri radanju treba b
educiranije. U skladu s time, reakeija se usmije
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iznadu razradenije tehnike neprestanog promatra-
sionalei koji ne razumiju fiziologiju radanja odista
petentni za razmatranje principa neprestanog pro-
Oni me mogu ni zamisliti Gnjenicu da znanje ©
om promatranju tjelesnih funkcija, moZe samo pe
ne stimulirati neokorteks 5to radanje moZe oteiati
pa opasnijim. Drogim rjefima, elektronsko proma-
oda je djelotvoran nadin da se smjesta otkriju
opasnosti za plod, ali je | samo njihov vzrok te,
rizici log postupka pretezu nad koristima.

egled fiziologije rodenja je namjerno i nezaobilazno
avljen. Faspnovan je na kombinaciji  znanstveno
finjenica i iskustva. Naprimjer, inhibitorno djelo-
:nalina s¢ moZe smatrati znanstveno utvrdenim’, dok
lice zahtjeva Zenmi u trudovima da kare svoj postan-
stvar iskustvenoge znanja. Suprotstavijanje novog i
wga je pojednostavljen i pogodan nadin za usmje-
a bitmo. Da postoji neinvarzivan nalin za skenira-
a Zene o trudovima, slika bi nas mogla lznenaditi.

S0 smo nabrojali neke od razloga zbog kojih tre-
jasniti svaje razomijevanje procesa radanja, nodimo
iziologije radanja. Tijekom radanja, aktivni dio ti-
vimitivni dio mozga koji funkcionira kao  #lijezda
i6i hormone. Pojave kodenja izvire u dijeln mozga
ljudi veoma razvijen - u neckorteksu. Smanjivanje
neokorteksa - kao da "se ide na drugy planetn” -
og je gledidta najvainip vid fiziologije poroda. Bilo
muliranje majéinog neokorteksa - racionalan razgo-
n, obasjavanje jarkim svjetlom, osjecaj da je izloZena
gu, ili nesigurnost, ili neki drogi nacin stimuliranja
ja adrenalina - ima tendenciju da Kodi proces

FEEFOROD EABANIA
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polnost kao cjelina

¢ izolirano izufavanje svake od epizoda koje su
wezivljavanje vrste potpuno neprimjereno. U svim
sudjelyju isti hormoni 1 ponavljaju se isti obras-
ya. Isti meokorticki centri mogu zako€iti i spolni
wrod i dojenje - moZemo redi da ih koge iste
: koénice. Drugim rijetima, suvremeni fizioloz pri-
olnosti kao cjelini.

‘hormonu  [jubavi®

n je jedan od glavnih hormona koji sudjeluje u
vidovima muike i Zenske spolnosti. Njega izluéuje
mofdana tvorevina koju nazivamo hipotalamus, za-
vlafi u strazmji refan) hipofize i znenada, u oso-
nostima i s prekidima, ulazi v krvotok

odili smo se na oksitocin kao hormon kKoji moZe
materinsko ponaianje u satu nakon poroda. Takoder
artnera  izlufuju  tijekom spolnog odnosa. Njegova
wm spolnog uzbudenja 1 orgarma je tek nedavno
na. MNaravno, veoma se mnogo eksperimentiralo s
n na Stakorima i drugim Zivotinjama.'? Naprimjer,
macuj peradi i golubovima ubrizga oksitocin vecina
tar minute pofeti plesati, grabiti se uzajamno za
enjati se i pariti. Oksitocin se nekoliko desetljeca
1 bi se Fvotinje u zatofeniitvi navelo na parenje,
ostoje i rezultati znanstvenih istraZivanja o razina-
ina tijekom orgazma u ljudi. Tim Marie Carmichael
‘dskog univerziteta u  Kaliforniji, objavio je ispiti-
(ojem se neprestano mjerila razina oksitocina o
i #ena tijekom masturbacije i orgazma. Razina ok-
gerila se uw wzorcima kvi koja se umimala putem
tatetera.’ Pokazalo se da je, tijekom autostimulacije
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prije orgazma, ta razina visa u Zena nego
Takoder je bila viza tijekom druge faze me
klusa, Za vrijeme orgazma, Zene su imale vii
tocina nego mukkarci, a viseorgazmitke Zene s
vifn vrijednost tijekom drugog orgazma.

Oksitocin v repredukeiji ima zravoo vlogu. T
orgazma, oslobodeni oksitocin stimulira kontrak
sjemenih mjehuri¢a® Za wnjeme Zenskog org
djelovanje oksitocina je izazivanje kontrakeija
olakiava kretanje spermija prema jajafcu. Ti
ginekolotke operacije joi 1961. god., pokazala
kirurga! Prje nego £to su napravili abdomina
su male kolicine grafita u Zeninu vaginu bliz
pice, a istodobno su joj ubrizgali oksitocin,
njenim falopijskim cijevima nagli Cestice grafit

Ti znanstveni podad podrazumijevaju sasvinm
zenskog orgazma. Antropolozi, poput Margaret
alda Symonsa, primijetili su da mnoga drustva
marpju Zenski orgazam. Oni su predloZili jeds
Fenski orgazam nema reprodrukliviig funkeiju.
ich je, pak, nailazio na poteikofe opravdavaj
viu ulogu Zenskog orgazma s obzirom na tad
biologkih znanosti.”

Takoder smo neSto vise sazrnah o oslobad:
tijgkom dojenja. Nedavno je pokazano da ra
raste 1 majke Em primi signal koji Salje glac
je pojava slicna spolnom uzbudenju koja Cest
muliranju dodirom. Dok beba sisa razina ok
prilike ista kao tijekom orgazma - joi jedna p
ta dva zbivanja u spolnom Zivotn*

Tijekom skeniranja ultrazvukom zamijeeno
27. gedna trudnoce fetusi djefaka Cesto imaj
sisu svoj palac. To znafi da ve¢ mogu oslob
Oslobadajuéi oksitocn, plod moze pridonijeti
va. Kao da je ljudskim bi¢ima moguce vel zard
vlastitoga “ljubavnog hormona”.
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amo kako je vtvrdeno da zajednicka objed takoder
izinu oksitocina, neosporno mofemo zakljuditi da
n altruisticni hormon, “hormon ljubavi™."
da je ispitivanje nafina oslobadanja oksitocina
podrudje istraZivanja. Izgleda da je oksitocin
kada se ntmicki oslobada u brzom slijedu pul-
15 je mogude mjeriti ritmifnost - pulsiranje - oslo-
itocina. Jedan Svedski tim je pokazac da je ti-
nja, dva dana nakon poroda, oslobadanje oksi-
ajki nakon carskog reza manje pulsirajuCe nego
tanog poroda® Dalje, postoji povezanost nacina
oksitocing dva dana nakon poroda 1 trajanja do-
: znacajan primjer mnogih veza izmedu fiziologi-
| fiziologije dojenja.
o ljubavi™  je  wvijek dio slofene hormonalne
{ada dode do irnenadnog oslobadanja oksitocina,
se voli mofe se usmjeriti na razli€ite nacine ovi-
onalnoj ravnotezi. Zbog toga postoje razlicite vrste
Ja je prisutna visoka razina prolaktina, postoji
se  djelovanje “ljubavnog hormona™ usmjeri na
) je poznato da je prolaktin hormon koji je nuZan
je 1 odriavanje dojenja. Zapravo, to je na evo-
tvici jedan stari hormon koji ima visestruku ulogu
u brizi za potomstvao - od izgradnje gnijerda pa
:ivnog obrambenog ponasanja tipiénog za majke
14
nije samo materinski hormon ved takoder djelu-
enje spolne Zelje | na sposobnost zafeda. Uopéeno
nke sisavaca koje doje nisu prijeméive za muijake.
wobnost za ljubav je gotovo iskljufivo usmjerena
lunéadi. U velini poznatih tradicionalnib droftava,
u s¢ bebe dojile po nekoliko godina, dojenje i
51 su se smatrali nespojivima. Tek relativio ne-
ovijesti  covjeCanstva, stroga monogamija je, kao
nametnula genitalnu aktivnost ubrzo nakon poro-
rjavila sklonost da se skrali period dojenja ili da
amjene za majcino mlijeko. Trajanje dojenja i
truktura dva su uzajamno povezana pilanja.
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Dok je viscka razina prolaklineg povezana s
niska razina e mku pod ruku s genitalnom
skupini  primata, dominantni muzjak - spalno
ima nanifu razinu  prolakbina, dok om koj
poshiEni imaju vife razine. Njhova je spolna &

Sustav nagradivanja

Oksitocin nije jedini hormon koji se oslobad
oblika naSega spolnog Zivota. Dok je oksitoci
sehitnosti, a prolaktin materinski hormon, e
stavljaju na¥ sustav nagrade. Svaki puta kada m
mo nefto o pridonosi  preZivijavanjue vrste, 1
izlutivanjem tih tvari nalik morfiju.® To su uj
zadovoljstva i prirodni ublafivadi bola. Svi sisa
radanja Etite povedavajudi razino endorfina. T
duge lancane reakcije: "beta-endorfini” oslobadaj
drugim rije€ima, ne moZemo razmatrati odw
pocetak dojenja. Dalje, prolaktin je jedan od
dovriava sarrijevanje bebinih pluéa.

Spomenuc sam da tijekem radanja novoro
povedava svoju vlastitu razino endorfina tako d
minuta nakon poroda i majka i dijete jo3 wvi
vanjem opijata. To je pofetak ovisnosti - sna
sti.

Kopulacija je takoder nuZna za odrZanje vrste
endorfina tijekom kopulacije u razlicitib vrsta sis
dano potvrdeno. Naprimjer, nadeno je da je r
dorfina v knvi muikih hréaka nakon njihove p
B6 puta visa nego u kontrolmh Zivotimja.
rijetima, poticaj za vodenje ljubavi u  sisavac
zadovoljstvom koje se pri tome doZivljava.

U Jjudi je takoder dobro pomato da pa
spolnog odnosa oslobadaju visoke razine endaor
pate od migrena znaju da je spolmi odnos pri
glhwobolju. Stoga mofemo  shvatiti da se  stva
ovisnosti kada su spolni partnen bliski jedno diu
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po slitnom modeln kako to biva izmedu majke i
eta. Ne moZemo izufavati spolni odnos, a da para-
mitwemo proces radanja.

je takoder nuZno za prefivljavanje sisavaca te nije
e da je pristutan isti sustav nagrade. Kada Zenka
| dvadesetak minuta razina beta-endorfina dosiZe
ovorodenée takoder prima nagradu - u ljudskom
pristuni endorfini. Zbog toga se bebe pakon do-
tad ponafaju i oizgledaju kao da su on ekstazi

loike kodnice

gednicki aspekt razlicitih epizoda spolnoga #ivota
kode hormoni iz obitelji adrenalina. To su inter-
noni koji nam daju energije da se zaftitimo bor-
danpem. Oni kan da imaju prioritet u terminima
ja vrste. Stoga trudovi ne mogu uznapredovati dok
platena. Ljudi ne vode ljubav ako im Kkuca gori,
naju da wplafena krava ne daje mlijeko. Opéeni-
i, razlifite epizode spolnoga Zivota pod kontrolom
tnica u neckortitkim centrima. To je izvor speci-
kih tefkoda: slabi spolni porv, tedki porodi o
i dojenju vobifajeni su za nafu vrstu, Zapravo,
ti - posebice primati - takoder imaju koénice u
nje su neznatno slabije od nasih. Jedan tim u Chi-
D je 1936, god. efekte kinurfkog zahvata na muoskim
(operacije koja se danas etitki ne bi tolerirala).
odstranili temporalne reZnjeve | otkrili da su se
eseci nakon operacije maymuni ponagali "hipersek-
¢+ samo kad su bili s drugim Zivotinjama, veé

arij

moZzemo vidjeti, ne samo da su isi hormoni, veé
orci wupleteni v te razlicite epizode spolnoga Zivo-
a se ista vrsta scenarija. Konaina faza svakog
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spolnog dogadaja je uvijek "refleks izbacivanja”,
o suo "refleks wbacivanja sperme”, "refleks izl
da” i "refleks izbacivanja mlijeka” veoma uf
slitnost. Ja sam usvojio izraz "refleks izbacivan
jeg je prethodno predloZio americki znanstven
ton u kontekstu ne-ljudskih sisavaca) €ime oznad
nju kontrakciju prije poroda v slufaju kada je
bic neometan i neusmjeravan.™ To je veom
kada su smaine i djelotvorne kontrakcije pove
lom adrenalina tako da je majka sklona biti |
dijete rodi. Taj refleks je u bolnitkim radaon
nepoznat, a &ak je 1 pri porodu kod kude zak
ga osoba preuzme ulogu “podstrekaca®, "vodica
"podupirujuce osobe” ili "promatraca”

Meduodnos dviju jedinki

U osobitom kontekstu uze spolne zajednice p
na zajednicka tocka izmedu razlicitih epizoda
ta koju treba naglasiti i razjasniti. Ta zajedn
ofita kada ce radi o cisaveima opéenito, uklp
ska bifa v bilo kojoj kulturi osim v naSoj. Mi
je svaka spolna epizoda koja je bitna za 1
meduodnos dviju jedinki. § fziolofke persp
necsporno da je spolni odnos dogaday izmedu
Prividno je nevsporno da je dojenje meduodno
jenteta. Medutim, u kontekstu suZene obitelp,
neracije zaposlenih Zena i Zema koje slijede k
dostupnosti "humaniziranog” mlijeka, neki su
turisticko videnje hranjenja bebe kao aktivmosti
ukljuéuje i majku i oca. Takva su ponasanja
pravo, prilagodbe na nikada ranije doZivljenu sit
panja su od fiziolofkog modela. Kada i1z pery
ga gledamo na djeli period koji okrufuje ro
ofitim da i opet samo dvije jedinke imaju
Flod sudjeluje u potetku trudova, 3aljuli po
iz svojih tek sazrelih pluca i bubrega) putem ket
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timuliraju sintezu odgovarajudih vrsta prostaglan-
m procesa radanja | majka | novorodente istodob-
eoma narotity hormonalno ravonotezu i svi ti hor-
nego se¢ uklone, igraju osobitu ulogu tijekom sata
nja. Odmah po rodenju, ako trea osoba omete
majke i novorodenceta, majka nece osloboditi do-
m razinu oksitocina i izbacivanje placente ¢e biti
S hormonalne tocke glediSta, sam porod i sat
i opet se Cine kao niz meduodnosa dviju jedin-

iacije niti ako wzmemo u obzir bakteriolosko gle-
wdenju, novorodenie nema bakterija. Nekoliko sati
oni bakterija prekrivaju njene sluzne membrane.
e Ce baklerije prve Kolonizirati novorodenéetovo
teriolozi znaju da de pobjednici u toj trci bit
podru&ja. Majéino bakterioloiko okruZenje je, sa
woradendeta, ved poznato 1 prijateljsko, jer obeje
nicka antitijela (IgG). Drogim rijeéima, sa baketri-
dista, novorodena Jjudska beba Zurno treba biti u
amo jednom osobom - s majkom. Ako dodamo
ora usvajanje kolostruma pomodéi utvrdivanju ide-
e flore, nema sumnje da se, s bakteriolofkog gle-
| medvodnos dvaju ljudskih biéa nastavlja sat nakon

valla naglasiti. Danas postoji sklonost da se knji-
w ilustriraju slikama na kojima "rada par”.  Vise
» "vezvanju" oca i novorodendeta kao pojavi us-
cak istovietnoj s vezivanjem movorcdendeta i maj-
torofnog gledifta to mo2e biti opasno. Uvjeren
vecina sluéajeva krvarenmja nakon poroda i teskih
wsteljice deSava zato jer su majku ometali u vri-
ma ne bi trebala raditi niSta drugo nego gledati
i osjecati njenn koZu uz svoje tijelo. S dugorolnog
oZe biti opasno poZurivati tradicionalno sporiji |
sroces vezivanja oca i djeteta. Cini se da je u
alnijim druftvima, i mede nagim bliskim rodacima
L, pocetak priviZenosti izmedu odraslog muSkarca
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i djeteta, u izvjesnoj mjeri, posredan, putem priv
ci.

Praktitke implikacije

Ovo integrirano videnje spolnoga Zivota nadi
menim biolofkim znanostima ima prakticke imp
objainjava zalto je, ma kulturalnoj razini, cijela
alnost zahvacena kada okruZenje rutinski ometa
zodu spolnoga zivota. To nam takoder pomaZze
antropologkih podataka koji vpucuju na to da ?
lako radati u druStvima v kojima je pgenilalna
ma  potisnula.

Saietak

Tijekom spolnog odnosa, poroda i dojenja,
hormona igraju odluéujuéu uvlogu - altruistiéni
tocin i endorfini koji se mogu smatrati nasim
grade”. Integrirano videnje spolnoga Zivota, o
vremenim biolofkim znanostima, ima prakticke
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polna privlacnost

evedesetih godina, na ranom stupnju znanstvenog
nja ljubavi, mjerenje spolne priviatnosti nije  bila
poftovanja vrijedne znanstvene ili medicinske pub-
to vrijeme bilo je tefko predvidjeti da bi slijedeéa
die y predstavlja musku priviaénost za Zene, mogla
jena u Lancetu:

776 x1 -0,0607 x2 -13,007 =3 -16,796

stavlja kriterije kao $to su "indeks tjelesne mase”,
uk : grudi” i "odnos struk : bokovi').!

ne oklijevam prikazati spolnu priviacnost u ljudi
v ugladani komadié razbijenog ogledala. MNekoliko
je hilo istrafeno da bi se odredii muSki i Zen-
ti spolne priviainosti, napose jednostavne  fizicke
ike svojstvene oblicima tijela i lica.

elicina tijela

1 koju smo spomenuli izvuéena je iz clanka koji
novu generaciju znanstvenih istrafivanja. Od trideset
u dobi od dvadeset godina trajilo se da ocijene

araca u boji, gledanih sprijeda. Za svakoga muskar-
su procijenili teZinu v odnosu na visinu - “indeks

wmse"), oblik gornjeg dijela Gjela ("odnos  struk
oblik donjeg dijela tijela ("odnos struk : bakovi").
su preduzeli sve uobiajenc mijere opreza kao Sto
50 slika u 214 serija, da b osigurah prikladni
rijacije”. Dalje, slike su prikazane nasumicno, 1 slu-

I vidjele cijeli skup slika prije nego su ih pojedi-

:njivale. Prema tom istraZivanju postop snazna ko-

medu odnosa struk : grudi 1 privlaénosti. Hezultati
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pokazuju da Zemska procjena mudke priviacno
ohjainjena jednostavnim fizickim karakteristikam
vole muskarce ¢éiji torzo ima oblik "obrnutog tr
re€i, uski struk i Siroke grudi i ramena. Taj oblj
s fizickom snagom 1 razvijenim mififéima u gorn
jela. Indeks tjelesne mase je razmjerno nevaka

Masuprot tome, sliéno ispitivanje Zenske spal
sti za muSkarce, dodlo je do zakljuéka da je in
mase najvaZniji ¢imbenik.” Ne radi se o odnos
ka prema Sirini bokova, Za maksimalou spoln
postoji optimalna teZina u odnosu na visinu. T
gu suprotni predrasudama da je zaobljeno tijel
vara optimalnoj raspodjeli masnoéa radi visoke p
ma privlaéno. Cini se da je vaZnost odnosa tei
u prijadnjim ispitivanjima bila precijenjena. Mo
da su u tim ispitivanjima spolne privlaénosti
tielesni oblik 1 velitinu, glave na shkama bile

Oblik lica i nasmijana lica

Utjecaj crta lica na spolnu privlagnost tako
razmotriti. Efekte asimetrije lica izucavao je Ki
=i beckog univerziteta. On  je izradio kompj
muikibh i Zenskih lica® Muikarci i Zene su o
suprotnog spola. Glavni je zakljutak bio da a
ima negativni utjecaj. Uloga facijalne asimetrij
spolnom  odabiru izaziva pitanja o genetskim
cimbenicima koji su v korijenima devijacije bil
jalne simetrije. Tim sa mifigenskog univerzitet
odnos imedu facijalne asimetrije i zdravlja u 1
Prema tom ispitivanju facijalna asimetrija  mod
psiholodki, emotivini i fiziolofki stres. To nan
tumacenju adaptivne uloge facijalne asimetrije u |
nom  odabiru.

Smijanje je ljudska osobitost. Privlatnost os
njivao je tim zubara u JuZnoy Koreji® U prid
jehu prednji zubi se u potpunosti otkrivaju  izm
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Y pri Cemu je gornja usna zavijena navise ili rav-
1 prednjih sjekutiéa je paralelna s donjom usnom,
zlodeni do prvog kutnjaka. Ovo ispitivanje je obuh-
cjenu osobnosti ispitanika pomodu upitnika osob-
nika od 16 toCaka. Glavni je zakljuCak da je
»wmjeh usko povezan s crtama osobnosti kao 5to
smirenost, ekstrovertiranost 1 niski stupanj tjeskobe.

Hatljnt

kstowi | povijesne anegdote svjedoZe da je uloga
polnoj privlacnosti veé veoma dugo poznata u veo-
kim kulturalnim kontekstima. Postopn erotska kono-
zana s mirisom koja je, pored ostalog, potvrdena
nod pjesmama, liturgijskom pjesmom kralja Davi-
taze "dok je kralj bio ne lefaljei moj je nar za-
feoma je znaCajna i Napoleonova poruka Jlosephi-
uveder stizem o Pariz, nemoj se prati”
nirisa i osjeta njuha u spolno) priviacnosti nedavno
na zmanstvenim metodama. Prema Karlu Grammer,
clome mirisu muogkaraca s imunim sustavom  koji je
njihova vlastita. Danas se velika vainost pridaje
na", o de redl, tvarima koje tijelo izlufuje na
Receptori u nosu ih registriraju iako nemaju izra-
a. Karl Grammer je ispitivao djelovanje vaginalnih
poznatih kao kopulini na muikarce. Njegovo je is-
takoder pokazalo da je muiki feromon androsteron,
u znoju ispod pazuha, priviaCan fenama u perio-
ie i najvede plodnosti® NaSe trenutno znanje o ulozi
u spolnoj privlaénosti povecano je eksperimentima
n za Women's Wellness Bezearch u mstitutu Athena,

miji.” Ti su eksperimenti testirali da li sinteticki

ki feromoni povecavaju druStveno spolno ponafanje
. Osmotjedno, dvostruko slijepo ispitivanje, s place-
nom skupinom, testiralo je feromon “pripravijen za
e romanticnosti u Zivotu ispitanika”. Svaki ispitanik
dnevnik © 3est druftveno-spolnih ponafanja (milo-

SPOLMA PRIVLACNOST

vanje/ljubljenje, dogovoreni susreti, nepredvideni
vanje pored romantiéne partnerice, spolni odw
bacija) i svaki tjedan ih faksirao. Medu korisnici
dole je do znafajnog povelanja mufkih  drud
ponadanja u kojima je postojalo Zenino spolno
suratlnga, ali ne 1 u muiko] masturbaciji koja uk
muskarca.

Kada wpuéujerno ma ispitivanja djelovanja mir
mo problem osobne spolne  priviaénosti. Usprk
manstvenih ispitivanja mnog vidovi spolne priviy
nih sklonosti ostaju obavijeni tajnom. Dobro je
se  spolna  privlaénost  pojafava  izvjesnim 8
janstvenosti.  Erolska umjetnost nagovjeStava i
Sada se osjecamo spremnim za sloZeno  pitanj
ljubavi.

Sazetak

Muiki i Zenski atribuli spolne prvlatnost se s
mmanstvenim  metodama: oblik 1 veli¢ina tije
asimetrija, osmijeh, tvari koje se registriraju osje
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9 Fiziologija romanticne ljubay

U vijeku znanstvenog objadnjavanja ljubavi
traZivati Cak i fiziologija romantiCnosti. No, tesk
Rijet fiziologija nas navodi na misao o Zivolin
ma i pokusima sa Zivolinjama. Stoga zdruZi
"fiziologija” i "romanticna ljubav” smjesta stvara |
ciju uz primjedbu da ne-ljudski sisavei nisu
trazivanje kemizma mozga Tristana i Izolde, ili |
je. Prva tefkoda izvire iz Cinjenmice da je vedin
svojoj prirodi promiskuitetna ili poligamna.

Zivotinjski modeli

Medutim, znanstvenici su  nagli  Zivotinjske
izucavanje "vezivanja para”’ 1 "sklonost odredeno
nera’. Postoje neki sisavei - ukljuéujuél  prima
monogamniji od ljudi. To je sluéaj sa gibonims
jekolikim majmunima koji Zive u malajskim &
se wsporedujo § drugim majmunima - ali i s |
se da je njihova monogamija povezama s
mudaci nisu ved od Fenki 1 da im je penis s
nji nepo u drogth vesta primata. Takoder, u
poliginiénim orangutanima 1 gorilama 1 promisk
panzama, giboni imaju veoma slab spolni porn
selektivni libido usmjeren prema samo jednoj
nerici. Mokda de jednoga dana fiziolozi napra
komparativno istraZivanje kemizma mozga gibo
vijetlili 1ajanstvenu pojavu selektivnog libida. D
taj dp istraZivama njihova omiljena vresta bio mi
davac poznat kao prerijska voluharica. Lovell
verzileta [llinois u Urbana-Champaignu, sluéajno
da su b glodavei monogammni, dok su njihowi
planinske volubarice, vife promiskuitetni. Getz
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o tih parova razdvaja jedino kada jedan partner
- mufjak veoma rjetko napuita svoju druZicu.
nja madahnuta tim promatranjima  ukazuju da ok-
azopresin - dva povezana hormona koja oslobada
‘anj hipofize - vjerojatno igraju vaznu ulogu u ra-
lovima monogamnog ponafanja.' Naklonost jednom
spolnom partnery, zaftita drofice i zajednifka briga
m karakteristike su koje se medu promiskuitetnim
im sisavwcima gotove nikada ne susrecu. Shapiro i
sporedivali mofdane receptore monogamnih prerij-
gamnih planinskih voluharica’® Nafli su ofite raz-
spodijeljenosti mozdanih  receptora za oksitocin.
dr. ispitivali su ulogu zajednickog Zivljenja, spolnog
oksitocina u razvijanju naklonosti prema parinern
i voluharica® Rezultati njihovog istrafivanja vkazu-
& postaju naklonjene muZjaku, ako im se omogudi
24 sata #ive zajedno. Parenje nije bitno za razvi-
mosti, ali je odito pospjesuje. Zenke koje su bo-
o 6 sati zajedno s mofjakom pokazuju naklonost
mu samo ako su se parili ili ako im je ubrizgan
1 moidane komore.

v je tim iz Atlante uw Georgiji objelodanio pre-
latke o hormonalno) osnovi vezivanja para u pre-
tharica.* Oni su profirili ranije eksperimente ana-
lovanja oksitocina ili wvasopresina  ubrizganog u
omore muijaka i Zenki voluharica. Takoder su ispi-
wanje lijekova koji koCe efekite oksitocina ili va-
Cini se da v Zenki prerijske voluharice, glavnu
tvaranju naklonosti prema partneru ima oksitocin,
tka wvasopresin. Vasopresin, hormon odgovoran za
: vode, je hormon-roditelj oksitocina. Oba oslobada
tan) hipofize. § kemijskog stajaliSta postoje samo
azlike izmedu ta dva "nonapeptida®. U razvojnom
i imaju zajednilkog pretka. Taj zajednitki predak
eoreiski: otkriven je u mekuScima kao ito je Lym-
alis.

FIZIDLOGUA ROMANTICNE LIUBAVI

Univerzalnost romantiéne ljubavi

Evolutivna prednost vezanih parova u ljudi na
izgleda ofita. Ljudska bifa se radaju izuzemo n
#Fivot 1 majka ne moZe podizati dijete sama, jer|
trebala  pribavljati hranu, a to ometa brigy
vedina ludskibh kultura se prilagodila toj osal
potrebi stvarajuéi veliku raznolikost profirenih ¢
ga monogamija koja vodi k uskoj obitelji prihicn
povijesti Govjetanstva. Ono Sto je, ini se. svojs
ludskim bi¢ima jest "izgubiti glavu”, to e
"zaljubljenosti®.

Antropolozi su danas uvjereni da je romanticn
verzalna, a ne proizvod odredenibh kultura, ka
padna srednjovjekovna kultura. Pregled prikazi
susretu  Americkog udruzenja antropologa 1992
romantitnu ljubav u 147 od 166 kultura, Sto je
Prema organizatorima tog susreta, vjerojatno je d
naprosto nisu bili u stanju prepoznati razlicite
mantiénog ponatanja svojstvenog tim rijetkim b

Danas se pretpostavlja da prirodni amfetamin
van feniletilamin [PEA) igra kljutnu ulogu kao
romanticna i druge wiste uzbudenja® No, ili
mozak postaje manje osjetliiv na djelovanje PE
PEA podinje padati. Vijerojatno je da su razlicit
rotransmitera (spojeva koji tvore vere izmedu i
ica) ukhufeni v proces zaljubljivanja. Prema |
ispitivanjima Donatelle Marazzili, s univerziteta
na serotonina je u pofetno) romantiénoj fazi ljub
niska’ - tako miska kao medu omima kop pate o
prisilnog ponatanja”, to ce redi, hudima koji ne
navijaju, u potpuno istom redoslijedu, razlifite
rutina (naprimjer, svaki dan ladte svoja Celin |
isto vrijeme i potpuno istim  redoslijedom).
hipoteza etologa Konrada Lorenza da ljudsko op
no ponafanje ima korijene u Zivotinjskim spoln
kao Sto su to, u ptica, gradnja gnijezda ili v
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agija upuéuje da je stanje "zaljubljivanja* duboko
ljudskom mozpu,

da period "zaludenosti® u mnogh parova traje
mjeseci i 3 godine, Za periodom “zaludenosti®
editi proces priviZenosti. Tumatenje privrienosti
olnih partnera moZe se ponuditi u  trenutnom
n kontekstu,

ogo razloga za pretpostavku da endorfini igraju
rrienosti medu spolnim partnerima - veoma nalik
ozi u privizenosti izmedu majke 1 bebe tijekom
| rodenja. Stoga fiziologiju radanja i fiziologiju
nosa ne bi trebalo izudavati odvojeno. Oslobadanje
wpijata tijekom kopulacije stvara stanje ovisnosti
1 partnera. Pri kopulaciji obiéno dolazi do uza-
tlinvanja velikom povriinom koFe. Spolni odnos
¢ mnogo dulje nego kod nagih bliskih rodaka &im-
eracija i ejakulacija normalno traju 10 do 15
wovise, ljudska bica imaju intenzivne orgazmicke
erojatno povezane s oslobadanjem visokih razina
uga zanimljiva osobina ¥ena je wvifestruki orgazam.
wst upuéuje na to da Zenski orgazam u ljudskoj
i igra vite wloga, a ne samno pomaganje da se
mese do jajaica. Prvo, oni muSkarcu signaliziraju
) 1 izazivaju zadovoljstvo u njemu te moZida posta-
klon da tradi seks drugdje. Taj signal pridonosi
| odnosa s njenim partnerom. Orgazam takoder
w tako da je sklona ostati lezati; stoga je manja
da sperma iscuri iz vagine. Naravno, fiziolozi ne
o dovoljino informacija za razomijevanje sloZenosti
mazanja i ljudskih osjeéanja, ali mogu dati neke
srmjernice.

il

je u hudi bilo lakSe izufavati jednu stranu novéica
» postrane efekte sposobnosti "zaljubljivanja”. Kako
sklonost stvaranju vezanih parova, om mogu iskusi-

FIZIOLOGILA ROMANTICHNE LIUBAVI

ti "ljubavnu bol" kad je prisulna neizvjesnost
ljubavi ili u sluéaju neuzvraene ljubavi. To mei
razlitite sindrome, od kroniénog umora do vell
Ljubavna bol je bila protumacena kao  visl
povlacenja, &efnje za neurotransmiterima kao £to
nije €isto teoretsko razmatranje, jer je jedan
pristupa lijeenju ljudi koji trajno "boluju od [
se daju lijekovi protiv depresije koji podiiu n
druge transmitere popul norepinepfrina.

Danas racionalni pristup znanosti ima  snag

tajnovitost romanticne ljubavi. Ako znanstvenici b
ambiciozni opovrgnut ée Paskalovu izjavu: “Le
raisons que la raison ne conmait pas.™

Suketak

Romantiéna ljubav je sveopéa a ne proizvod

kulture. Moze je se izutavati iz velikog broja
tarnih perspektiva. Razumijevanje prirode romal
moZe nam olakSati izuCavanje druge strame novd
boli.
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1w svoje radoge koje rarum ne poznaje”

10 Tko je moja majka?

Owvaj komadié razbijenog ogledala nije jo§ d
O¢ito je da privizenost bebe 1 majke podran
beba sposobna identificirati svoju majku.  Post
traZfivanja fetalnog i neonatalnog osjetilnog o
takva ispitivanjz daju obilje pouzdanih podat
vanju razlicitih osjetilnih funkcija, odgovarajul
razhiiti djeliéi informacija koje fetus i novorod
imaju glede privizenosti bebe i majke osty
nagadanja.

Osjet mirisa

Medutim, imamo prilicno dokaza da bebe
sposobnost raspoznavanja svoje majke po njer
sticnom mirisw.! Pritom valja znati da je, Cini
nafih pena odredeno za stvaranje receptora 2
sc, u neonatalnoj prilagodbi 1 druftvenom po
sisavaca priznaje vaina uloga mirisa, postoji s
u ljudi podcijeni.

Danas je ved sasvim prihvaeno da so spe
ceptori tijekom posljednjih mjeseci tudnofe do
bi odgovarali na kemijske podraZaje.’ Cepovi
fetusove nosnice rastvaraju se sredinom intrau
tako da pri udisanju amnioticke tekuine miris
dolaze u dodir s mirisnim receptorima u nosu
takoder mogu dospjeti do tih receptora ditw
nih Krvnih sudova. Veé u beba rodenih 2 mje
zapa¥ene su jasne reakecije na snaine miris
pokusi su pokazali da tijekom sata nakon rode
bebe imaju osobito zanimanje za miris ammniol
Iz svih ovih Cinjenica mozemo zakljufiti da |
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¢ veC poznat i ta poznatost nesumnjivo igra ulogu
i vanjskome Zivotu.

1963. god. Emgen pokazao da novorodene bebe
fene odgovore na razliGite mirise.’ Vjerojatno e
- mirisa jedan od mnajboljih vodiéa prema bradavi-
am 1970. god. zuCavan mazlicite uvjete okruenja
trebni za "rano izraZavanje refleksa sisanja" pri-
1 da neka novorodentad ne moze lako naéi doj-
ne uklone snaZni bolnicki mirisi, te sam stoga
inost stvaranja povoline mirsne klime u radaoni-
' sam iz anegdota sarnao da u .Eﬂrim!“ oko poro-
lirisa postaje osobito izoftren. Zena u trudovima
otkriti slab miris prije primalje ili bilo kog dru-
€ ofitim da majka i beba koriste svoj osjet mirisa
dmah poslije poroda uzajamno identificirale.

je spomenuti MacFarlaneov pokus koji pokazuje
lada od 10 dana moZe razlikovati jastudié koji e
i s dojkom njene majke od jastuéiéa koji je bio
dojkom druge Zene.” Nedavno je, Peter Hepper
najki da u posliednjim tjednima trudnode jedu ili
snjuk.” Nakon rodenja, bebe majki koje su jele
le su sklone vife wremena mirisati  jastucice
cednjakom. Spomenuli smo pokuse koji su pokaza-
1 i feromomi iz pazuha igraju ulogu u spolnoj
i u privizenosti medu spolnim partnerima. Sada
ainju na niz od Sest pokusa koji su izveli Cer-
ter da bi utvrdih jesu li novorodene bebe u sta-
14 0snovi mirisa pazuha prepoznati svoje rodite-
dojene bebe mogu raspoznati miris svoje majke
rugih dojilja ili netrudnih zena, a ne mogu raspoz-
vog oca.

foga moZemo saznati da su lijekom prvog sata
ya razine noradrenalina (hormona iz obitelji adren-
/i bebe veoma visoke (dvadeset do trideset puta
kasnijem Zivotu). To znadi da je jako aktivirana
1a primitivnog mozga ("locus coerulus™) koja ima
s olfaktornim bulbusima. To objasnjava kako no-
wtice olfaktorno ufenje.

TKO JE MOJA MAJEAT

Drugim rijetima, velik broj podataka upudu
privizenost majke i bebe ukljucuje prepoznavan
jeta mirisa. Ne mogu a da ne navedem jol jed
mnodtvo slitnosti izmedu privrizenosti majke i beb
sti medu spolnim partnerima.

Druge osjetne funkeije

Osjet sluha je takoder nesumnjivo ukljucen |
ke 1 bebe. Sve do nedavno su novorodencad
smjeitali u njegovalista v rodiliftu i odvajali |]1.
mnoge su majke veé prvoga dana nakon roden
poznati glasove svojih beba. S deIEE‘ pak stra
da bebe mogu prepoznati glasove svoje rna:]k: ]
su rodene. Anatomski podaci ukazuju da je a
zren ved sredinom fetalnog Zivota. Moramo ni
tus moZe opafati vibracije zvuka uhom kac_:- §
organom, a istodobno i putem koze - majpn
jetnog organa - i to vibracije cijelog ma]{‘,lnnj_;
glasanjem. Osobito su Marie Claire Busnel, Ca
Defferre i Jean Pierre Lecanuet ved nekoliko d
liko ispitivali sluh u fetusa. Takoder vri:imli sp
skupinu istraZivanja, kao §to su istraZivanja [}eﬂ
ca'” i istrazivanja Pannetona, koja potvrduju
bebe vie vole sluiati price koje je mjihova mi
glas prije rodenja kao i melodije koje je pjeva
trudna. .

Rezultali takvih istraZivanja su potvrdila
shvacanje koje nas je navelo da sedamdesetih g
nice organiziramo skupno pjevanje. Cini se da
jedinstveno  prilagoden za dopiranje 1!{.& fetusy
prilagodena za opaZanje majina g!as i da ga
je rodenja. Univerzalnost uspavanki se u .?.'JER
objainjavanja ljubavi lako moZe pmtuwaﬁm.

Vid se takoder razvija prije rodenja. lako
prve polovine intrauterinog Zivota -t-n-'.laju_ Sll_]E]:ri
gistrira svjetlo i reagira na osvjetljavanje maj
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u rodenja vid je ved dobro uznapredovao ali jos
odraslih. Vijerojatno je da se sposobnost razliko-
i postupno  razvija tijekom prva 4 mjeseca.
4 beba ne mo¥e akomodirati ofl na razliite uda-
ini se da je programirana take da ima kompara-
' videnje predmeta na udaljenosti od otprilike 30
L To upu€uje na vainost kontakta ofi u ofi na
Inosa izmedu majke i bebe. MoZe se primijetiti da
na noradrenalina, kojeg beba oslobada upravo pri-
- koji vjerojatno potice olfaktorno udenje - Eiri
ko da u okolnostima kada je porod relativno
novorodena beba ima velike ofi i Ziroke zjenice.
ha daje signal svojoj majci. Konatno je fak i os-
31 je moZda najintelektualniji od svih osjetila, vjero-
ten u meduodnosu majke i novorodenéeta.
toga 3to je fetalno i senzorno opaZanje danas u
o znanstvenih istra¥ivanja, jof je wvijek teiko oci-
0VU  razmjernu  vaznost za  prepoznavanje i
Njihov je cilj poboljsati nase razumijevanje razvo-
wije izmedu vife senzomih funkcija.

da, prije i nakon rodenja, osieti okusa, mirisa i
I vaZnu ulogy v bebinom identificiranju majke.
vijek tefko ocijeniti razmjernu va¥nost razligitih
ih opaZaja i njihov utjecaj na prepoznavanje i
rivrenosti.
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ubav Zivotinja prema ljudima

1 je da je znanstveno objainjavanje ljubavi poielo
0 priviZzenosti Zivotinja ludskim  bi¢éima. Konrad
: oklijevao upotrijebiti rijed "ljubav' kada je go-
tkama i guskama koje su cijeloga Zivota ostale
rvom krupnom tijelu koje su srele nakon rodenja.

naie civilizacije

Lorenzovog opaianja je od epohalnog znacaja.
:du odredenih vrsta Zivotinja i ljudi u samom je
ife civilizacije. Pripitomljavanje Zivotinja je bio
torak v povijesti Covjetanstva. To je znadajniji vid
miranja prirodom, to znadi nafe strategije preZi-

ena kada pripitomljene Zivotinje nisu vie bile tu
mesa i koze vec takoder i radi suradnje s ljudi-
mi stupan) privizenosti izmedun  Fivotinja i Hudi
rednost i cak nuZznost. To je, ne bad tako odavno,
1afeg odnosa sa Fivotinjskim carstvom. Vjerojatno
o vife od 10.000 godina kako su psi poleli prati-
omagati im u lovu na divlje Zivotinje, Euvati ljud-
i upozoravati stanovnike ma mogucéu opasnost. Ti-
og tisufljea prije nafe ere narodi na Srednjem
wieli koristiti konje v borbi kolima. Rano pripi-
macke vjerojatno je bio rezultat zadovoljstva u
Zivotinja v kufama. Sposobnost madke da lovi
takore sigurno je bio drugi razlog. U drevnom
ka se smatrala svetom Zivotinjom. Krave su, u
stupnjevima  pripitomljavanja, proizvodile malu
jeka, dovoljnu samo za podizanje teladi. Razvoj
wsa mlijeka | uzgoj krava posebno zbog mlijeka,
ogadaj.

LIURAY ZIVOTIMIA PREMA LIUDIMA

Vid znanstvenog ohjafnjavanja ljubavi

Covjek se mofe pitati kako su to sisavei, &
diviji i misu gajili zanimanje za nafu vrstu, raz
da nam budu priveZeni. Jasne odgovore na ta
nedavni i malo poznati vidovi znamstvenog
ljubavi. Naprimjer, Sato' u Japanu i1 Boissy i
Francuskoj, radili su pokuse da odrede St
povodljivim: oni su pokazali pozitivna djelovan
lienja s mjima. Boivin,’ je u Francuskoj nafa
odbijanje od sise nije dovoljno za pripitomljavi
bi kasnije u Zivotu traZili kontakt s ljudima,
prvo treba baviti. Prema nekolicini  istraZivads
Mal* i Larose, privikavanje Zdrijebadi na un
je ranim ljudskim bavljenjem = njima.

Ma koju vrstu sisavaca izuavali, znanstven
vrhunsku vaZnost ranog osjetljivog perioda za
sti Zivotinje i fovieka. Moramo spomenuti &
ispoljavaju snadno zanimanje za mladunéad d
nja. Kada sam u jednom francuskom selu bi
tkoli, djeca su bila izuzetno razgovorljiva kad
novookofene pradti‘e, kao da su bila svjesna
préog susreta § njima.

Valinost ranog osjetljivog perioda je odigled
s kojima se dugo nije postupalo kao s mez
slu¢aj sa tamvortskim svinjama u prodlosti cijen
jih sotnih i aromatiénih Sunki. Danas se te svin
kao mezimiéad, ali samo ako ih se pripitomlju
Cak i bengalski tigrovi mogu suradivati s ljud
ali samo ako su rodeni uw sufanptvu zbog Cg
ma ranoga deoba bili u dodiru s pripadnicima

Cijena pripitomljavanja
Domade #wotinje imaju malo prilika da p

tivu, za borbu za Fivot ili natjecanje. Popral
mo¥e se ocijeniti u terminima razvoja vrste. |
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, kao #to su 1o svinje, ovce, psi, macke, deve,
ne, jedan od dugorotnih efekata pripitomljavanga
) smanjivanje velifine mozga® U terminima evolu-
ene mozga - od divljeg stvorenja do veoma pri-
viste - defavaju se veoma brzo. Nakon svega 120
ihodno tome, nekoliko generacija pripitomljavanih
jefenc je smanjenje mozga za oko 20 posto.” A
‘oviekom? Neandertalac je imac vedi mozak od

da pripitomljavanje Zivotinja predstavlja odluéujudi
wijesti covjedanstva, razvo] privizenosti izmedu Zivo-
eka vaZan je vid "znanstvenog objainjavanja ljubavi®.

al. "The effects of early caressing on later tractability
Gdapan. J Zootech. Soi. 1984; 55 332K

" i Bouistou, M. F. "Effects of early handling on heifers
nt reactivity to humans and 1o unfamiliar siteations.”
im. Behav. Sci 1988; 200 259.73,

X. i Braastad, B. 0. "Effects of handling during tcm-
olation after carly weaning on goat kids' later response
ns.” Appl Anim. Behe. Sci 1996: 48: 61-T1.

E. i MeCall, C. A, "The influence of handling during
gges in a halier training test n foak.” Appl Anon. Be-
1996; 50k 115-20.

C. "Eiuede de Pimpact de manpulaitons sur le comporte-
poulain.” These, 1997, Umversite de Rennes, CNRS

0. "Mammalan domestication and s cffect on the
voture and behavier” In Jenson, | ed. Inrellipence and
ary Miology. Sprnger, Berdn, Hewlelberg, 1988: 211-30.
. "The effect od domestication on brain size and com-
in the mnk." /. Zool London 1996 239 645-61.

12 Orgazmicka stanja, ekstaticn
1 mistitna osjecanja

Iznenadujuce je da su se orgazmm genitalne
jetko razmatrali u kontekstu izmijenjenih raz
napokon, o su opéa iskustva i zajedmicka su
i #enama. Bolje ¢emo ih razumijeti ako se
s drugim izmijenjenim stanjima svijesti. Cuo s
setak #ena koje su spontano korstile rijec "or
oznadile rodenje svoje bebe. Zanimanje se za tal
obnavlja u vrijeme kada je Cak i tijekom org
vidjeti "mapu mozga”. Zahvaljujuéi novim tehn
vanja, finski istrafivadi su jasno pokazali da se, |
ma, neokorteks odmara odvojeno od mozdane
ispredéeonog reinja’ Lako je razumjeti zasto
ta vrsta orgazmitkog stanja koje prati posljedn
"refleksa izbacivanja ploda®. Vedina kultura je 1
bu za privatnoséu u periodu oko rodenja i ni
cijalizirati taj dogadaj i omesti ga svojim v
pridruZenim  ritualima.

Orgazam kao stanje svijesti

Klju¢ za razumijevanje tih orgazmickih stanja
sti & drugim ekstatickim stanjima: "Trenuci ekst
navljali poput zmakova milosti i proZimali mc
staza spolnog sjedinjenja je slitna onoj ekst
Obje ukljutuju gubitak samosvijesti.."." Una K
od onih koja je elegantno osvijetlila sliénosti izn
spolnog sjedinjenja | mistifkih osje¢anja. Jedm
majka rekla da je odmah po porodu vidjela c
u ofima svoje bebe.
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ta novo smatrati da su orgazmicka stanja nadin za
koemicke svijesti. Stari tantriCki tekstavi, koji su
lavna bili nepoznati Zapadu, poducavaju spolne ri-
prakticira hinduistiki kult ckstaze radi dosizanja
'ednosti. To je ono §to se uobiajeno zove tantricki
na je znakovita parabola iz jednog tantrickog lek-
iskritu starog 2000 godina® To je prica o pusti-
loCasniku u potrazi za Vrhunskom Istinom. On je
ieditirao, gladovao, nanosio si neizdriive boli mno-
. ali nikako nije mogao dosed Vrhunsku Istinu,
ina, kasno poslijepodne, obeshrabren godinama uza-
pora, zastao je pored rijeke, Tu je naifla u&telji-
da se okupa i pomaZe svoje tijelo. Nakon 3o je
odofasnikova pricu ona ga zavede “prenijevii nje-
la pulem tantrickih zadovoljstava do stanja najviseg
u kojem ga je - $to je tako dugo kao moguénost
fekalo sjedifte moa koje je traZio”. 1l suvremeni-
¢ak je i Freud - koji se nije smatrac mistikom
da postoji jedna vrsta okolnosti kada granice ega
ati, a to je tijekom spolnoga vrhunca.
eze su u znanstvenom kontekstu kasnih devedesetih
hvatljive i wjerljive. § fiziolofkog b glediSta cak
ledati priliéno tetko protumaciti misticka iskustva
u obzir orgazmicka stanja. Mofemo re6i da su
i stanja i misticka osjecanja dva komada slomlienog
aje je lako spojiti.
wipomaZe prisjeCanje na Jvostruko znadenje rjedi
Ta prika rijel istodobno znati “zatvaranje osjeti-
Janjanje odredene vrste znanja, i ulaZenje u “mis-
pristup drugoj vrsti znanja.

DD

se priroda orgazmickih 3 drugih ekstanckih stanja
eti u terminima odnosa zmedu fovjekovog neok-
uperkompjutora i drugih, drevnijibh struktura mozga
am zajednicke sa svim drugim sisavcima. Nadi nowvi
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mozak podrzava konceple vremena, prosiora i
ukljufujuéi granicu naseg raspona fivota. Ti kom
na¥ osjecaj identiteta, koji se v djetimjstvu poja
je neokorteks dovoljno razvijen i &ini se da of
ju kada je dijete sposobno da se prepozna u o
smo potpuno budni vidimo univerzum iz neo
spektive,

S druge pak strane, starije subneokorticke st
nam osjeéaj da smo dio cjeline. One podo
stvarnost - stvarnost koja transcendira koncepl
vremena i ogranicenja. Te se drevoe moZdane
mogu odvojiti od nateg osnovnog prilagodben
hormonalnog i imunog sustava {u Sirem konteks
adaptivnog sustava"), a njihova aktivnost izaziva i
i instinkte.* Moiemo na neckorteks gledati ka
korismo orude koje je starim struklurama slui
stva za podrfavanje nafeg instinkta za prezivip

Potreba za bijegom

U vijekn rnanstvenog objainjavanja ljubavi n
hjedd pitanja o funkcijama takvih izmjena svijes
ekstatitna stanja uopce i napose orgazmicka st
sasvim prihvaéenc da u nepovolinim okolnost
borba nemoguéa, postoji samo jedan nacin zadt
to je bijeg. Ima mnogo nafina hjezanja i ol
predamo situaciji - odlazak u stvarnost koja je
stvarnosti prostora 1 vremena jedan je od njih

Ovo novo videnje uloge orgazmickih i eks
navodi nas na prisjecanje na presudni Kerak u
ju zdravlja i bolesti tijekom proélih nekoliko de
se o identificiranju prototipa patogenih situacija
prijetecih situacija = kojima se ne moZemo nit
njih pobjedi. Kada jedino preostazje pasivio pre
zdravlje propada.’ S druge strane, prilika da p
cijativu pridonosi zdraviju.
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‘a je pofela jednostavnim pokusom s mackama i
su se razboljeli nakon Sto su primili niz elek-
ova™ Fvotinje se nisu razboljele od elektriénih
. zbog bespomoénog stanja u kojem su se nalazile
primale. lako su sve ispitivane skupine konalno
naki broj elektricnih Sokova njihove zdravlje nije
mo, ako su imale priliku da se bore = drugom
u kavezu, ili su mogle pobjed. Tijekom "nekon-
weprijateljskih zbivanja” delazi do izmjene u hor-
avnoted, 3o upuéuje na o da gubitkom svake
im odustajanjem zapoinje autodestruktivni proces.
aci objavljen: u medicinskoj literaturi potvrduju da
pokusa sa stakornima i psima mogu prenijeti 1 na
itanike. Situacije kao §to su to "naudéena bespo-
naufeno beznade" i1 "zakofena aktivnost” veoma su
pitivane v ljudi. Zdravstveni efekti izvjesnih ek-
tuacija "zakoene aktivnost®, kao $to su neizljedive
orenika koji su bili muceni ili zdravstveni prob-
koju u Skoli neprestano mule, dobro su obraz-

imom znanstvenom kKontekstu lako se mogu pro-
asnosti prekomjernog pripitomljavanja u shu€aju lju-
ani covjek ima bezbrojne mogucénosti da se osjeca
ikolnostima, to znali, mnoge razloge za pokuiaj
vakodnevice. To mo¥e objasmuti potrebu za tran-
m prisuinom u svim kullurama. Ta univerzalna lju-
ba ima mnogo sliénosti sa spolnom Zeljom. Doj-
Ja su ljudska druftva wvijek bila sklona kontroli-
izirati i spolnu Zelju i potrebu za transcendencijom.

fka stanja i druga ekstaticka stanja mogu se sma-
om odbijanja predaje situaciji, bijegom u drugu
rvan vremena i prostora. Sasvim je prihvaceno da
borba kao strategija samocbrane nemoguda - pos-
jedan nafin zaitite zdravha, a to je bijeg.

ORGAZMICKAEKSTATICNA STANIA
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ubav prema cjelini

o razmatrali kako razlidite epizode nafega spolnog
o kulminirati u orgazmickom vrhuncu, shvatili smo
dotofujerno na jednu kariku u dugom lancu ra-
na svijesti. Rasvijetlili smo slabo definirane granice
gazmickih stanja, ekstatickih stanja i mistickih

a osjecanja su bila prolumalena kao "ljubav pre-
. Stoga je opravdano da u naSe znanstveno is-
ljubavi ukljuéimo raspravu © emotivnim stanjima
wgu  smatrati mistickim, "Oceanski  osjeéa)”  koji
kusiti na plafi pri zalasku sunca jedan je primjer
notiviog  stanja.

iziolokih istrazivanja

vierojatnost da e se mistiCka osjecanja pojaviti
im situacijama kao o su tama, samoda, liSina...
dielatnost - vieStina koju ljudi koriste za uskladiva-
lva mozga - moZe potaknuti misticka osjecanja. U
umjetnifkoj djelatnosti, tehnika - koju omoguluje
ikorteks - slufi funkciji kojom, zauzvrat, upravlja-
strukture. Tehnika muzicara omogoduje prijencs
putem zvuka. Tehnika slikara moZze prenijeti
mtem vizualnih signala. Poezija je jof jedan nafin
| osjeanja i to putem razradenog oblika komu-
jeg zovemo "jezik". Tehnika plesaca potife osjecanja
pokretima 1 ritmom. Kulinarstvo je povezano s
funkcijama; vjeftina aromatiziranja s nafim osje-
; erotika s nafim instinktom parenja.

iziolodke funkeije koja ne bi mogla biti osnova
inifke aktivnosti, a svi oblici umjetnicke aktivnosti
da potaknu tanahna ili snaina osjeCanja koja se
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mogu doZivieti Kao mistitka. Pjevanje po samoj
ciii nudi osobito prikladan primjer uskladivan
gova - melodija i ritam su povezani s rijed
premijela osjeCanja. Dalje, odredena su se umje
naprimjer, goticke Katedrale, indijski hramowi, ¢
ga, sanskritski himni, Bachova glazba, gregorija
= vorno pojavila upravo zhog Coviekove po
jenosom mistickih osjecanja.

U smislu Eistoce i snage postoji beskonaéni ra
osjecanja, od zasebnog misticnog tona kKao ink
nekog slofenog ospedajnog stanja, do Zistog 1 s
skog iskustva”. Bududéi da =ze o "wrhunskim i
vieStava v velikom broju kultura, postoji mno
ih =& imenuje - “kKozmicko iskustvo®, “mistick
“prosvietljenje”, "nirvana”, "mistiCka ekstaza” itd

Na pofetku ovoga stoljeca, analizirajudi 43
micke svijesti®, Richarrd Buke je mogao iden
karakteristike tog osobitog stanja.! MNoviji opisi |
Sto je Arthur Deikman, potvrduju Bukeove i
to iskustvao  je wrsta "napada”, wvrhunac, |
neizostavno brzi povratak normalnosti. To “wr
tvo" je karaktenzirano sviesnodcu Jednoshi sveg
Jednom 1 Jednog uw Svemu” - 4, takoder, osje
menosti koja podrazumijeva osjecaj besmrtnos
iskustva” imaju kvalitetu pasivnosti - mistik osje
gova volja u poslubu i da ga je proZela snaga
gova vlastita. Zanimljivo je da je ta pasivoos
osjecajem beskonanog mira | beskonaéne ljuba
mu u kreaciji - osjefajem heskonainog hlaZen
se gotovo uvigek spominje subjektivno svjetlo
jetljenosti. Clsvrtanjem  unazad to se  iskustv
uvjerenodéu o njegova apsolutnu “sivarnost”.

Zapravo, u tim izvjeitajima postoji problem |
jer su mnogi mistici bili nevoljni priopéiti isku
da se opiru bilo kakvom verbalnom opisivanj
komentar Tome Akvinskog, autora Summae The
jednog kozmickog iskustva: “Ja sam vidio ono é
sve 5o sam do sada pisao izgleda beznacan
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ravreni.” Suprotno tome, mistikova pratnja ponekad
ije podatke. Ti pomni promatradi zapaZaju preo-
be koja je imala stvarno kozmitko iskustvo, Cesto
ridjeve kao “arobnipi®, “priviacniji® i ak “kariz-

za neke ljude "vrhunsko iskustva" jednokratno, u
rugih mo2e se ponavljati. U slugajevima kada se
vija naziva se "prosvijetljeni Zivot".

istragivati fiziolozi

menticno, "wrhunsko iskusrva” je rijetko 1 redovilo
je u nepredvidljivim situacijama. Zbog toga se
iskustvo" ne moZe znanstveno istraZivati. Umjetno
tanja svijesti ne mogu dosedi apsolutnu istoéu i
mtiénag "wrhunskog iskustva”, ali se neka od nph
ivati znanstvenim metodama.

ngridd Muoeller iz Mienchena, tijekom ekstatiCnog
transa postoji osobit hormonalni profil Koji je ra-
mih v ostalim izmijenjenim stanjima, ukljuéujudi 1
trans.’ HKazine kortizelg, adrepalina i noradrenali-
kratko podizu, zatim dramatiéno padaju, dok razi-
ina raste. Kombinacija niskog krvnog pritiska i
sreanog ritma modZe objasniti zaSto Samani Kadu
1 transa umirw. Dalje, prisutmi su veoma spori
alovi od Zest do deset ciklusa u sckundi.

wijesti izazvana psihodeliénim drogama razmjerno
iCavati znanstvenim melodama. Tijekom vijekova su
brajne psihodeliéne tvari, od mlijeénog iscjedka
akovih glavica (opijum) 1 “svetih® meksickih gljiva,
g, sintetickog LSD-a. Fiziolofki efekti LSD-a su
eni, a posebice njegovo stimulirajuée djelovanje na
miveanmi sustav. Rad Stanislava Grofa o djelova-
a* dao je golemi doprinos razvoju nove discipline
a0 "transpersonalna psihologija”, koja je, zapravo,
oje zanimanje za ono 3o bih ja nazvao "misticka
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osjecanja’. Jedna od glavnih reakcija na LSD |
opazanje prostora i vremena, Kao i u mistickin

Djelovanje gladovanja na vezu izmedu neok
kortitke aktivnosti jod mije ozbilino znanstveno
je dobro poznato da gladovanje smanjuje razi
krvi, glavno gorive za neokorteks. Dalje, glad:
nedostatke - napnmjer cinka - koji, zauzv
mo¥danu aktivnost. To dobro znaju psihiatri
terapiji koriste cink.

Razine svijesti, koje se doseiu u zenu i medi
istraZivale su se elektroencefalografijom (EEG)
je svake duboko stanje opuitencsti 1 blazens
alfa moZdanim wvalovima. Ti alfa ntmovi, po
mozdanoj kori zatiljnog re#nja, povezani su s
vizualnom paZnjom prema vanjskom okruZenju.
ma EEG-a praktitara zena soto i rinzai sekt
valovi su bili primijedeni za manje od 50 sek
biljezenje nastavilo, alfa valovima su se pridrudil
tragovi koji se mogu opaziti u hipnotickim
graficki zapisi su tofno odrazavali mentalno s
kako ih je procjenjivao uditelj zena’®

Pridajem veliku vaZnost ispitivanjima Elmer |
otkrila da Swami Rama mo#e doseci delta il
zaspi, iako se pretpostavljale da su della moZd
liezje dubokoga sna® Ti nalazi podrZavaju teori
ki san ezan s kozmifkom stvarnoséu izvan |
mena. Cini se da ostajemo pod utiskom te
sti” i onda, kada smo potpuno budni i kada se
vremensko] stvarnosti oslanjamo na nad neoko
tor. To maZe objasniti motive poriva da se
stvari, kao $to je gradnja katedrala. EEG ispitiv
da je smanjivanje aktivnosti neokorteksa pre
sizanje izvanprosterne i izvanvremenske stvarn
Jednosti.

Prilicno je zanimljivo da EEG ritam ne-lu
kao &o su to npr. ftakori, odgovara delta rit
micka swvijest filogenetski staro ). drevno st
kontekstu razvojnoga procesa? Cim se da tako
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¢ razvo) individualnog ljudskog bica. Od pionirskog
arel Mahler bilo je opdée pribwaceno da ljudsko
¢ - Ciji je neokorteks na ranom stupnju svog razvo-
ema nikakav osjecaj za sebe, i mnogobrojni psi-
ojne psihologije su istraZivali kako "jednost” posta-
iwhito odvojeno ja"" Veoma je znalajan naziv knji-
Kaplan: Jednost 1 razivojencst: od djeteta do po-

rijeme, kada javnost toliko slufa o dvojnosti izmedu
"desnog" mozga trebamo naglasiti dvojnost izmedu
#danih i novijih neokortickih struktura. Znamo da
¢ polutke sklome specijalizaciji | wvzajamnom nado-
Danas je ople poznato da je lijeva, verbalna po-
a djelovati na logicki, analiticki nacin, dok je desna
dlizirana za neanaliticko, globalno opaZzanje. Za-
wwim lehnikama, kao #lo su tomografsko prikazi-
sijom  pozitrona (skradenica na engl.: PET) i
o prikazivanje magnetskom rezonancijom (skradeni-
d: MRI), svakoga dapna nauéimo neito vide o
wzga. Maprimjer, kanadsko ispitivanje vige od 1.000
skrilo je da je njihova sljepooéna ravan u lijevoj
pko razvijena. Maravno, postoje dobri razlozi da
kako je desna polutka viSe “"intuitivna® od lijeve
zravnije u dodiru s primitivoim mozgom. Medutim,
jed o potrebi za transcendencijom, spolnom  in-
v Za samoodrianje, relevantna dvojnost je dvop-
u starijih, dubljih i novijih struktura. Samo je o
enc tako stanfano asocijativno podrudje - tako
weokortitki superkompjutor,
e moZdane strukture mogu djelovati kao posred-
1 najstarijih struktura i najmladih - neokortikalnih
ena pledidta upucuju da je to sluéa) s moFdanom
koja nam je zajedniCka sa svim sisaveima (lim-
" ukljucuje dubinske shepooine refnjeve i pridruzene
turc). Dugo je wviemena ved poznato da se ospedaji
ekstaze mogu povezati s epileptiCkim  napadajima
u u desnom slepootnom reinju.’ Podrazivanjem
jpoocénog  reznja slabom  elektricnom  strujom  bila
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su izazivana mistina iskustva." Dodajmo da |
koji djeluje u hmbiénom sustavu, mozZe izazva
opaianje prostora i vremena."

Sposobnost izgradnje mostova

ini se da se pojedinci medusobno znatm
sposobnosti gradnje mostova zmedu tih razliéi
Izgleda da su neki ljudi razvili viastita _sre:_ishr.
jer su bili slaboga zdravlja i jer se, vjeromin
osloniti na snafan orgazmicki potencijal, tako
poznati kao “sveti ili mistiéni. Toma Akvinski j
boleicu i umra je s pedeset godina, dva mjes
ga je papa Gregor X osobno pozvao na sude
patogena situacija. Jedna od najupecatljivijih zaje
najpoznatijih zena mistika srednjovjekovne Furo
hovo slabo zdravlje.” Hildegard od Bingena, &
nja, vizionarka, pjesnikinja i teologinja, vecinu jt
ta patila od migrena i Cesto je danima bila 1
kretanje. U svojoj prvaj velikoj vizianars]lr:njl
objainjava kako je bila "mufena neprestamim
svojim Zilama, mozdini i mesu..", i takoder je
je upravo kroz la iskustva nemodi mogla op
Bozjih misterija”. Klara Asitka, bliska prijal
Franje i utemeljiteljica reda klarisa veci je di
log ¥ivota bila vezana za krevet. Mechtild Mag
nikinja beginafkih Zenskih zajednica, pisala j
podina nije bilo trenutka kad nije bila umo
slaba”. Videnja Jullije Norvicke pocela su K
jed bolesti, zivor visio o koncu. Katarina Sije
vninu pisanja C¢ine njeni dijalom s Bogom, un
i tre¢oj godini, nesposobma da jede.

Nekoliko stoljeéa kasnije, Svela Bernardica
je velik dio svojega Zivota provela u molitvi, u
od tridesetpet godina od bolesti koju su nek
kostiju, a drugi prosirenom tuberkulozom. Me
jim duhovnim uéiteljima suvremene Indije, tam
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irshi umro je mlad od raka #eluea, a Jiddu Kri-
nd raka gudterate. 5 droge pak strane, svi poz-
le koji vidljivo nisu duhovno orijentirani, a imali
drav Fvot.

to smo protumadili ekstaticna stanja i misticka
a0 strategiju zadtite covjekova ugrofenog zdravlja,
der pokufati protumaliti potrebu za bijegom putem
koriStenjem halucinogenih droga. Potreba za hi-
imocu wmjetnih sredstava moFe vkazivali na neu-
pkih mehanizama koji mam mijenjaju svijest.

se medicina mora prilagoditi novim idejama |
je¢ funkeija mnogostrukih stvarnosti postala oe-
istragivanja i razmisljanja.

inlikost puteva

no je naglatavati da postoji beskonaéno mnogo ra-
wa koji vode ka kozmickoj svijesti. Fiziolozi mogu
tu raznolikost. U brojnim razliéitim okolnostima
18 strukture mogu oslobadati visoke razine hor-
1 {10 su 1o opajati - ake nisu potisnute kortickom
MNaprimjer, ekstremna bol i ekstremno zadovolj-
vezuju s visokim razinama endorfina, a bilo kak-
osjecanje podrazumijeva smanjvanje neckorticke
ojnici i nasilnici mogu doFivjeti orgazam u trenutku
ida imamo dobre razloge da medu tolike dogadaje
djutimo odredene slucajeve "iskustva blizu smrti",
koji su bili oZivljeni nakon %o =e Cinilo da su
ali pravocrine EEG rapise, pri opisu toga stanja
f1 koje su veoma slicne jeriku nustika pri opisu
iskustava. Isto tako, "iskustvo blizu smrh" obiéno
I osobnost i mijenja Zivol. Smrt mozga se po-
fazama. Kada neokorteks prestane funkcionirati
postai prijelazna faza nesputane aktivoosti primi-
ga i poplava hormona, ukljuujudi opijate. Drugim
niranje neokorteksa bi mogao biti drugi nadin do-
mskoga mistickog iskustva i ulazak u stvarnost iz-
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van prostora i vremena. PrimijeCeno je da |
pogubljenju ejakuliraju. Orgazam, smrt i vrhunsh

su

usko povezane teme.

Saietak

Ako se protumati kao "ljubav prema cjelin

tivnih stanja koja se moze smatrati "mistiékir
ukljuéena u znanstveno ispitivanye ljubavi. Mnog

iz

razhicitih oCista upuduju na to da stare m

ture, zajednicke nam s ostalim sisavcima, igraju s
u mislickim osjecanjima.

Reference

L

Buke, R. M. Cowme consciowsmess. Dutton, B
Part 3, 61-82.
Deikmann, A. J. “Deaotomatization and the my
Psychiamwy 1966: 29: 324-38.
Gore, Belnda Fcsratic body posrures. Bear and
1995,
Grof, 8. Realms of the human wnconscious: o
LSD research. Viking Press, MNew York, 1975,
Tart, C. ed. Alteved stares of consciousess. Wi
1969,
Green, E. E., Green, A. M. i Laters, W. "Volu
internal  states:  psychological and  physiologic
Transpersonal Psychology 1970 2o L.
Mahler, Margaret, Ping, Fred 1 Berman, Anne (
biesis and the vicissingdes of individugioon, vol. i
ical bink of the humar foni. Basic Books, Ne
Kaplen, Louise ). Omeness to separaieness: from
viciual. Touchion Books (Simon and Schuster),
Williams, D. "The structure of emotions reflec
experiences.” Brain 1956 79 2967

Persinger, M. The newropsychological bases
Pracger, MNew York, 1987



LIUBAY OCTMA ZNANOSTI

M. L., Verecia, I i Milstein, J. "Near-death exper-
neurophysiological explanatory model.” 1. Near Death
BY:; 1: 45-53.

Muornica Finorns ond Jongings. Mowbray, London, 1960,

14  Veze izmedu poroda i moli

Natin istrafivanja ljudske prirode

Moje zanimanje za molitva Kao nadin istrai
prirode pofelo je u neobifnim okolnostima. R
o najuobitajenijim poloZajima Zena pri spontan
kada one ne osjecaju da ih se promatra ili usr
nemaju predrasude glede odvijanja poroda. Naji
u nekoj visti poloZaja nagnute prema naprijed.
dova, sasvim je uobifajeno da budu na rukami
Tijekom posljednje kontrakeije kada je u i
sklonost da budu uspravnije, mpoge od njih «
ljenima iako neke uslaju i prislanjaju se uz rul
mjeitaja, ali job uvijek nagnute prema naprijed
vrnem unatrag na moje iskustvo kuénih poroda
da sam u vefini slufajeva morao stat iza Zene
kako izlazi beba.

Sa stajalita nekoga tko pokufava razumjeti
tipicno  ponalanje izgleda smisleno. Ocito je &
vole biti “Cetveronoske™ kad se moraju nositi
bito bolom u ledima. Ne samo da neki pol
smanjiti porodiljinu bol, veé takoder mogu pripc
okretanju behinog tijela u pelvisu. 1 opet, nay
naprijed osigurava da njeni vainiji krvni sudov
i aorta - misu pritisnuti bebinim tijelom u matem
nom kicmom, 5o mo¥e zaprijeéiti protok kn
cente, Ukratko, kada se porodilja naginje napr
s¢ opasnost povredivang@  djeteta tijekom  trud
vainije je to da se JFena u trudovima lakfe i
skog svijeta ako je “&etveronoike”. Ona je
mogucem poloZaju za smanjivanje aktivnosti
stoga stimuliranja oslobadanja  hormona |



LIUBAVY OCIMA FNANOSTI

kontrakcije maternice. Owvaj dozivljaj porodilje
kama i koljenima “ide na drugi planet”, veoma
povezanost izmedu poroda i molitve.

moljenje  posvodainje, to je viercjatno stoga jer
kim biolofkim potrebama i jednako je proZima-
potreba za transcendencijom. Poput pjevanja i
woljenje je specifiéno ljudsko ponsfanje. Svako
omo sapiensa treba ukljuciti ispitivanje fiziologi-
» molitve. Moljenje dielotvornoe smanjuje aktivnost
¢ superkompjutora i nekim ludima moze pomod
druge stvarnosti, izvan prostora i vremena. Mogli
avljati 0 tome kao o nadfinu dosizanja stvarnost
1 nadi rodaci, ZetveronoZni sisavei, jod uvijek u
nemaju potreby za molitvom. Oni se ne freba-
nena na wvrijeme - osloboditi uznemirenosti gole-
rteksa.

molitvi

pedy moljenja 1 poroda se lakoder naslucuje u
kaje se Zesto zahtijevaju od primalje u npeindus-
1 drudtvima. Jacqueline Vincent Priva - koja je
razivala [réiste - otitla je, osamdesetih godina, sa
ju je joi uvijek dojila, Zivieti u Maleziju gdje je
broj tradicionalnih primalja. Kasnije je putovala u
isjetivii plemena Lahu, Akka i Karen, a u In-
ifla medu Batakse, Minangkabaue i Toraje. Iz
bavijesti jasno da primaljom moZe u nm drudtvi-
samo Fena koja sama lako rada i takoder se lako

plemena Lahu u sjevernom Tajlandu s velkom
moséu objasnila kako je postala primalja.

samnstalne rodila svoju djecu L. ne znoam... hudi su
redi da hih trebala biti sposobna pomoci drugima, jer
a sama Podeli su mi dolazili po pomod i Cini omi se
2 radim wed nekih 20 godine."

VEFE IZMEBL PORODDA T MOLITVE

MNeka ovo bude podioga za razmiSljanje ljudima
lo birajuéi ¥ere koje Zele uéi u suvremene Skole

lako su mnoge 7ene, koje je posjetila Jacqu
Priya, spomenule moljenje i "opéenje s duhovimi
zemi u trudovima, nisu bile voljne otkriti det
molitvama. OCito su, kao 3to je Buleh, malezi
izjavila, smatrale moljenje vidom svojega privatn
mogn obznaniti posebne molitve koje  koristim
povierljive izmedu mene i duba” Moljenje i p
vide kao krajnje privatna zbivanja koja  Lu
dielorvorno drZe na odstojanju.

Ovwih dana postoji hitna polreba da se wvratio
primaljstva i trebamo misliti o glavnim  kvali
cionalnih pomagaca pri porodu, Tipiéne suvren
prolaze dugu obuku i postaju strunjakinje od:
svom krajnje specijaliziranom znanju, ali imaju
ni¢kih tofaka & primaljama koje su to postak
se, & njima, droge fene u zajednici osjecale d
majka Koja je lake rodila Cini se da je jednak
rilo za prosudivanje Zenine sposobnosti da bude
i bilo koje drugo. Sposobnost da se promijeni
svijesti istodobno sa Fenom 0 trudovima, savri
u mnaSe razumijevanje bziologije poroda - pri
duboko o viastitoj molitvi ne ometa porodilju
kao sto to cini netko tko se ponasa Kao promal
vodic. Tradicionalne kvalitete nisu nepomirljive
rnanjem kKojega u ovom trenuthku nafe drugtvo
za primalju.

Slitne zapreke

Glavne zapreke razumijevanju fiziologije iskn
molitve, iste su kao zapreke koje stoe na pulu
mievanju fiziologije poroda. Ljudska zajednica
propisuje oba 1a zbivanja. Zajednica obilno neg
potrecbu za povladenjem 1 namele viastite riw
svoja viastita vjerovanja. Molitvu propisuju, man
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osobito cetiri prorocke religije. Naprimjer, Zidowvi
1 puta dnevno recitirati Semu, dok se islamski salat
puta dnevno, a zaklinjatelj se okrede prema Mek
dredenom poloZaju. lako i religije nepismenih na-
der kanaliziraju ljudsku potrebu za molitvom,
oblii spontane molitve zamijedeni su, naprimjer,
nngkim Megritosima i Alakalufima u Tierra del

ofemo samo nagadati i pokufavati zamisliti 310 je
o Gisto, iskreno, spontano moljenje. Usprkos shicnim
u vezi s radanjem, mozda je na kraju XX. sl
i jasan uwvid u ono 3o je univerzalno u tom pro-
1 radaju, neke Fene mogu dosedi takvo instinktivno
su slitnosti u njihovom ponadanju mnogo upecatljivi-
azlike, bez obzira na npihov vorni kulturalni mi-
dredenih sludajeva mofemo i uditi, kao naprimjer
samohrane majke koja se neprimjetno porada u
upaonici. U tolikom smo neznanju o fiziologij
fiziologip molitve da se ne smijemo mrdtiti ni na
i pristup, a2 novi put koji bismo mogh istraziti je
#u 6h prividno nepovezanih vidova naSega Zivota.
kao ito se fiziologija rodenja mofe bolje razumjet
sfava u odnosu na druge epizode nadega spolnog
0 je takoder uputno gledati na radanje i ¢in molitve
ije blisko povezane teme. Ovaj nam pristup pomaze
i drustveno ljudsko bide ima potrebu da tu i tamo
iz svoje uvjetovanosti kao “osobe". Rijet “osoba”
a sliku sebe koju prikazujemo zajednicdi, a dolazi
: rijedi "persona” koja je oznalavala ghum&evu masku
1 neke uloge.

i bife ne moZe sve vrijeme biti "osoba”. To bi bilo
e. U nekim okolnostima moZe ugrozavati zdravije.
jjeme kada trebamo olabaviti dodir sa zajednicom,
bili mi sami, povuéeni i osjeéali se ponizno; drugim
lrebamo smanjiti stupanj neokorticke kontrole koja
ispoljava u nafem svakodnevnom Zivotu. Potreba
mn je pri vrhuncy o ranoj zrelosti, w vrijeme kada
teks potpunc rasvijen. Moljenje je povratak naSim

VEZE IZMER PORODA 1 MOLITVE

korijenima kao sisavaca. Barem u figurativnon
rodrazumijeva naginjanje préema naprijed. Mog
izvorni razlog za molitvu bio povremeno skidan)
obitno prikazujemo svijetu.

Shiéno tome, pored je tipicna situacija u ke
apsolutnu potrebu da odbaci masku, da prest
ba". U povuéenosti i s poniznoiéu, porodilja p
gisavea. Treba se pognuti naprijed...

Saietak

Povezanost zmedu radanja i moljenja naznal
porodilje "koja ide na drugi planet”, na rukanm
Moljenje i radanje se prkazuju kao krajnje p
nju koja djelotvorno drze hudsku zajednicu na

Heference

U Priya, Jacqueline Vincent Sith withowt doc
London, 1991,

" "Forms of prayer in the religions of the
cyclopaedin Britannica 15th edn. Chicago. 19%4



msétanje kocnica vodom

sagledavanjuo spolnosti kao cjelini naglasih smo
ws, porod 1 dojenje mogu bili zakoteni dijelom
e u ljudi veoma razvijen - neckoricksom. Te
woeénice se osobito aktiviraju v situacijama kada
vispke razine adrenalina #to je uvijek slucaj o
opasnim  situacijama. Iz iskustva znamo da u
wstima  prisustvo vode uw  okrufenju  pomaZe
ocnica”.

ito zanimanje za moéni utjecaj vode na ljudska
e u vrijeme kada sam istraZivao kako okruZenje
i na fiziologiju radanja. lz prakse se zna da
ilje priviadi voda te ispoljavaju #elju da se tufira-
o Jednoga dana sam otifan u dudan u gradsko
pio plavi djedji bazen za napubavanje. To je, u
poietak bazena za porode! Cim smo postavili
m suofen s najintriganinijim  vidovima ljudske
wom. Mogao  bih  ispricali bezbrojne  priée o
koje je wvoda tako neodoljive priviadila da su
ajrazradenije planove bolnickog osoblja. Cim bi
iz iz slavine, neke od njih su nestrpljive ulazile
. jo% na dnu nije bilo vide od dva centimetra
keija koju smo naudili bila je da kocénice pocinju
u trenutky kada porodilja - sluSajuéi avuk mlaza
uéi plavu vodu v sobi koja je bila obojena pla-
L delfina na zidovima - odekuje ulazak u bazen,

OTPFUSTANIE KDCNICA VODOM

Iza svakodnevne prakse

Nefto kasnipe poCeo sam shvadati kako, Ljek
voda nevjerpjatno priviadi. U tropskim zemljama,
radaju blizu rijeke i jezera ili mora ako s
Aboridanke sa zapadne obale Australije obicaval
u plitknj vodi prije nego bi rodile na plai. V
da su se Zene opustale i cak poradale o toplo
u ko wdaljenim zemljama kao S0 su Kolumbij
na nekim polinezyjskim 1 juzmim japanskim  olocin
je vierojatno da e, tijekom trudova, priviadénos
prigufena u zemljama s netropskom kKlimom jedn
jer mije bilo tople i hladne vode iz slavine. Med
priviaénost mogla ispoljiti na druge tanahne
pofetku ovoga stoljeda, kada se vedina beba radal
otac je obiavao provoditi sate kuhajué vodu. T
mode razumjeti kao jedan nesviesni pokufay da se
u proces radanja,

Upecatljive su sli¢nosti izmedu tajanstvenog ul
na porod i erotske snage vode.” Bili bi potrebni
pa 0 dubinskom ispitivanju nadina na Koji je
vode bila nadahnude pjesnicima, slikarima, filmsh
ma, romanopiscima, reklamnim agencijama ili, nap
nicima restorana. A o0 kakvom putovanju  sanja
kada planira svoj medeni myesec?

Cim se da okruZenje vodom takoder povoljne
"refleks izlu€ivanja mlijeka”. MNeki zagovornici o
kako se okoristiti zvukom vode. Zenama koje mo
com stiskivati mhjeko iz pgrudiju moZe pomodi
kraj tia. Stovike, misticki "oceamski’ osjeéaj vie
se pojaviti na plazi ili pokraj rijeke ili jezera.

Tumadenje sile vode

Lako je svakoga uvjeriii u tajansiveno djelova
kofnice u Jjudskom neokorteksu. Ispravno  pitanj
ta) efekt vid nas kao sisavaca, ili je naSa mocna
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ohita Hudska crta? Konalno, svi sisavel, okljudujud
awode svoj fetalni #ivot u vodi; ipak postoje neki
Zlozi za trdnju da Judska bida treba  dubinski
top stajalista.
no skloni smatrati Homoe kao primata koji se
fivljenju na obali tijekom odredenih faza razvoj-
1. Svake izudavanje ljudske prirode treba poéet
osnovnog 1 neizhjeinog pitanja: na kakvu  vrstu
e Home pvorno o prilapoden?
wvim drugih wvrsta sisavaca opéenito - a posehice
ako je odgovoriti na to pitamje. Jasno je, napri-
obi¢ne Smpanze ved zvorno bile prilagodene na
whku Sumu 1 da su mnogo vremena provodile na
. su se babuni prilagodili suinim podruéjima Ara-
e i #ivieli uglavnom na tln. Sto se tice Homoa,
nude samo hipoteze 1 teorije.
tnom  znanstvenom  kontckstu, uvglavnom  je  prih-
se Fomo odvojio od drugih cimpanza prije ot-
milijuna godina. Sve do nedavno, najomiljeniji je
da su nafi preci napustili #Hvot na drvefo da bi
tvorenoj ravnici. Prema "savana” teoriji, ta je pro-
vitta kljutm dimbenik koji je ubrzao pojavo Ho-
danas postoji mnogo ozbiljnih razloga za odbaci-
je "savane”. Name, movim odredivanjem datuma
agliditih vrsta gisavaca kopitara, analizama  peludi
ispitivanjem fosila sitnih sisavaca koji su nadeni
nminida, vrijeme pojave savanskih uvjera o Adrici
procijenjeno.’ Cini se da su savane nastale nakon
udske ohitelji. Dalje, moramo imati na vmo da
dih predaka, npr. poznate Lucy (Australopithecus
nadene kako izviruju iz pjeska, lefedéi medu kor-
okodilskim japima 1 Klijestima rakova. A kosti sla-
alopithecusa, nadene blizu jezera Rudolf o Keni-
d., bile su okrufene mnogim fosilima Kkiémenjaka
fosile nba i vodenth gmazova.*
moramo drZati na umu da 1ako se ljudska obitel]
je nekoliko milijuna godina, Homeo sapicens - mo-
ko bice - mlada je vrsta. Vrjedno je napomenu-

OTPUSTANIE KOCNICA VODOM

fi da su najpoznatiji otisci stopala modernoga
- od prije 117.000 godina - nadeni na obalam:
uvale.

Upravo u vrijeme propasti teorije "savanc'
utvrduje jedna alternativoa hipoteza - &esto na
vodenog majmuna” - koja popunjuje prazninu.
visno, Max Westenhofer u Berlinu (jo§ 1942
ter Hardy u Oksfordu 1960, god® potcrtali sy
razlika Zmedu Homea | drogih magmuna up
lagodbu na polwvodeno okruZenje. MNakon tih pi
v, teorija vodenop maymuna se razvijala 1 on
navljala zabvaljujud  enluzyastickom, kreativno
radu Elaine Morgan.™*®

lako smo 5 genelskog stajalifta vrsla  Eimp
GRS posto zajednickih gena), deseici osobina
zlicitim od nagih bliskih rodaka. Sve te orle su
lagodbom obali.

DvonoZnost - uspravno stajanje, hodanje |
samog je pocetka bilo u kKorijenima te teorie.
i Hardy su predlagali da =e dvonoinost prisiln
suodenju s nufnoSéu hodanja kroz vodu. Dob
ta ljuske bebe mogu hodati o plitkoj vodi |
sposobne hodati po suhoj zemlji. Takoder je v
ta je jedini primat o divljini koji stalno hoda
rilati majmun sa Bornea - primal koji je Cesto
dati u plitkoj vodi. Medu ostalima, jedan je od
narija, da su neki od nafih predaka bili izolic
otoku kada je dio Istofne Afrike bio prekrive

Kada je u naSih predaka dvonoino kre
uwobicajeno, stekli su se povoljni wvjeti za drar
mozga. Uspravan poloZa) se lako moZe nositi
tefinom glave (moZemo nositi teske lerele n
kada smo uspravni). Takoder, priobalni hranid
najbolie moguce okruZenje u kojem se mogu nal
kolifine hranidbenih tvari koje su bitne za |
Medu tim hranidbenim tvarima su dugi lanci
nih kiselina kojih, u morskoj hrani, ima u ob
pretci u pricbalnom hranidbenom lancu imali
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notezu hranidbenih tvari § Kopna i mora te su
razviti svoj puni potencijal.''"

mavanje specificnih hranidbenih potreba mozga u
je daljnji timbenik medu znanstvenim podacima
godina koji podupiry teoriju vodenog majmuna.
bilo nemoguée objasniti zaito je ljudski mozak
veéi od mozga drugih &impanza i E&injenicu da
e izmedu Homoe i nesrodnibh sisavaca, kao Sto
delfini, 5o se tice odnosa sive mase i ukupne
. £a suvremene biologe, jedan od najtajanstvenijih
ke prirode je da moramo hraniti golemi mozak,
o ipak nije osobito djclotvorno u stvaranju jedne
1 ("DHA") koja je bitna za zadovoljavanje potre-
sustava.

iblijske knjige Postanka, nagost je oznafena kao
yspecificnijih ljudskih erta. U Darwinovo vrijeme,
se gledalo kao na znanstvenu misteriju. On je
ju da je nagost bila nasa naybolja zaStita protiv
nh parazita koji se nalaze u tropskim podrudjima,
i s& u tom sluéaju i druge tropske Fivotinje same
enog pokrvaia da se rijefe tog problema. Za-
I pokuia) da se protumaci ljudska mnagost treba
Isjecanjem na glavnu funkciju krzna, a ta je zagtita
e lemperature odriavanjem zaStitnoga sloja zraka
U vodi nema potrebe za krznom. Odsutnost dla-
istika je wvedine morskih sisavaca. Jedini  koji
azno su oni koji mogu izlaziti iz vode, kKao tu-
I dabrovi i ostajati na kopnu u hladnim klima-
stkoZni sloj masti je isto tako tajanstven kao 1
- To nije karukteristika koju dijelimo s drugim
ali nam je zajednifka s mnogim sisavcima pri-
noru. Dodajmo, znojimo se da bi kontrolirali te-
raturu i od svih sisavaca najvife izludujemao znoj.
dugo smatralo zagonelkom ili greskom prirode,
ifava tijelo velikih kolig¢ina vode 1 soli. Za mis-
je su ljudi primati koji zadrzavaju osobine fetusa
do zrelosti, to nema nikakva smisla. (Zapravo,
ko tjedana nakon rodemja ljudska beba ne kon-
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trolira svoju temperaiurn znojenjem.) Nova tum
nizma Znojenja postaju moguda kada razmatram
kao primate koji su se prilagodili okruZenju u k
i sol lake dostupni. Zapravo, tuljani krznasi
sisavci koji se znoje na kopnu kada su pregri
na svojim golim straZznjim perajama). Stoga je
jedna ljudska crta koja je spojiva s prilagodbo
MoZemo se osmjeriti na mnoge druge tajan
crte kao Sto sy trokut kofe koji mmamo iz
kaZiprsta (slitan opni na paéjim nogama), i
nam noZni paléevi spojeni s drogim prstima, an
dignog sustava ili broj krvnih stanica po kubico
Sve to upuéuje ma prilagodenost poluvodenom
Druga osobita ljudska karakteristika je izraZi
suzama. To nije nespojivo s prilagodbom mo
morske iguane, kornjafe, morski krokodili, vod
ljuni i morske vidre pladu slanim suzama, dok
ci ne ispuftaju suze ili bilo kakvu vrstu n
izluEevina. Ljudske surne #hjezde se mogu pr
dodatni zakrZljali mehanizam za uklanjanje sol
No glavnu ofitu razliku zapaZamo ako wu
tografije ¢ovjeka i1 éimpanze. Jedan ima nos,
samo dvije rupe za disanje. Dugi nos je kara
nam je zajednicka s rilatim majmunom, plivacen
obali.
Jod jedna tajanstvena pojava zahlijeva tumade
i podrzava ovo novo videmje Homo sapienso
Ginjenicu da su dva ¢udesna lijeka posljednje
ga stoljeéa, riblje ulje i aspirin. Tvrdi se da
mpanjujuce razhiéite poremecaje i osobilo, |
Otkriveno je da riblje ulje smanjuje rizik (
sréanih oboljenja, povifeni kolesterol, poviseni
1 druga kozna oboljenja, migrene, bolne me
zhéite oblike reumatizma, disleksiju, hiperaktiv
lagodbu na tamu, alergijske bolesti, upalu d
Chronovu  bolest, preeklampsiju, zaostajanje u
fak neke oblike tumora. Sto se tife aspirin:
mnjive najéeiée koridten lijek na svijetu i, pop
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icirati metabolizam vaine obitelji upravljata sta-
prostaglandini. Kao da veliki broj hudi ima potre-
m vrstom korekeije metabolizma prostaglandina.
biokemijgkog stajaliSta, hudi kopma su plodovi
ostupni ne bi trebali takvo korekciju, MoZda nam
lijekovi za sve nude novo stajalidle s kojeg tre-
i ljudsku prirodo.

y videnje Homo sapiensa kao majmuna  prila-
otu na obali predstavlja radikalnu promjenu u
razumjevanju prirode te e trebati mnogo vre-
a probavimo. Ono oznaéava drugi vitalni vid
evolucije koja se danss odvija i razvija se istodob-
tvenim objaSnjavanjem ljubavi. Ono nam pomaze
io se ljudska bica osjecaju sigurnije u vodenom
omoguéuje nam razumijevanje magicne sile vode
iica,

iEnosti izmedu erotske sile vode, tajanstvene modi
res rafanja | nadina na koji se vodeno okruZenje
i da bi olakialo dojenje. U velikom broju sluéaje-
© simbol, pomaZe ljudima da se osjecaju sigur-
u korijenu uzroka tog djelovanja na sve kulture?
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»av na molekularnoj razini

i@ O emotivhim stanjima steéi femo tek onda
nici budu izu€avali ljubav na molekularnoj razi-
Jeset godina ne bih mogno zamisliti da bi tak-
@ mogla postati znansiveno opravdanom. Danas
tvrditi da "Jjubavm hormon potiée oslobadan)e
oma”, D sam takvo stvar napisao osamdesetih
ednjem vijeku znanstvenog objainjavanja hubeawi
i me udim. Mipe tako sada blizu 2000, god.
& oksitocin "hormonom ljubavi® zasnovano je na
pokazateljima i dokazano je da u odredenim
icama potice oslobadanje kemijskog glasnika
ki natriuretski peptid”.

ve  nepopustljive  Cinjenice  kako bih  svakoga
iti da prvo moramo izmijeniti nafe gledanje i
‘ati movi mentalni sklop izvlaéenjem maksimu-
eneracije istrafivanja.

lavmo, fiziologka ispilivanja emotiviiih stanja hila
podruje istraZivaca mozga. Osamdesetih godina
di istraZivali i iscrtavati emotivne Krugove moez-
veliki broj razliéitih emotivnih odgovora stimu-
o odredenih zona primitivnih  dijelova mozga.
iak stavljao se na saznanje da se u evoluciji
A emotivine veze rano pojavijuju; bilo je firoko
a je dubinsko istrafivanje moZdanih strukruora
zajednicke sa svim sisaveima (hmbitnog susta-
razradivanje plodnib teorija o osjedanjima. Kao
vrijeme znanstvenici zainteéresirani za emolivna
itreskani” u "limbiéni sustay”,

1 se razmatra fziologija emotivoih stanja 1 kon-
zije mozga bila je devedesetih godina pojacana
radenih tehnika za oslikavanje mozga., Naprim-
skim prikazivanjem emisijom pozitrona mogude
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je odrediti podrudja mozga koja su najakiivnija
liko uwzimaju gorive, dok funkcionalno prikaziv:
skom rezonancijom moZe pokazati podrucja gdie
kisika. Medutim, negdje u devedestim se takod
se emotivini mozdani krugovi feddée vide kao dio 5
koju ja zovem “primarni prilagodni sustav'.

Priroda osjecanja se ne mofe razumjeti tako
usmjeravamo samo na mozak. Moramo se oslobuo
pojednostavijenog videnja organa kojima je pridn
ja. Nafe duboko ukorijenjeno pojednostavijeno
razumljivo: anatomija je stara nauka a fizioly
Doélo je wvrijeme za razvod.

Srew je u proflosti pripisana jedna preciena
bilo je naprosto pumpa. Danas znamo da s
sréane stanice mogu osolobadali "informativoe 1
su bila organ u kojem se probavljala hrana i
se upyale hranjive tvari. Danas se mogu vid
sloZenija endokrina Zlijezda.

U danaimjem znanstvenom komtekstu fiziolm
nadahnjuju obnovljeno razumijevanje emotivoih st
juéi meduodnose “informativiih tvar® i njihovih

Receptori, “informativime tvari® i vezivia mjesta

Receptori su molekule proteina koje djeluju
razini. One se gomilaju u staniénim membrani
stanica, ¢ekajuéi da do njih stigne odgovarajuéi
na tvar" za koju s¢ mogu vezati. Ta poja
privlaénosti i “vezivanja" moZe se vidjeti kao ljuba
larnoj razini. Prnkladna rije¢ za te “informativn
se scleklvno vezuju za svoje receptore je "ligm
skog ligare, ito znaci "vezati se". Da bismo ra
du i ulogn liganada nuino je, jo§ jednom,
naglavce, ukljuéujuéi i rjeénik. Cak su i termini
"hormoni”, "endokrim sustav® il "imuni sustay
Vel sam 1986. god. osjecac potrebu za jedno
ladnim terminom da bih izbjegao nezgrapne fra



LIUBAY OCIMA LHNANOSTI

[imuno-endokrinoloski  sustav”. Ponudio sam  ter-
ni prilagodni sustav®. Izraz “primamni® (prvi po
vi po vaZnosti) naglaava da taj splet dosize vi-
zrelosti ved tijekom “primarnog perioda”, to zna&
o prvog rodendana’ Veé je identificirano stoline
kemijskog stajalifta moZe ih se klasificirati u dvi-
Neki od njih su steroidi, &to zoadi da je roditelj-
i kolesterol. Ta skupina obuhvaca kortikosteroide,
tortizol, kojeg izlucuje adrenalna Zijezda, i spol-
kao ito su testosteron, estrogeni i progesteron.
djeluju na receptore smjetene v jezgr Stanica.
| klasifikacyi sve su te hormoni. Drugi ligandi
seradeni od skupa aminokiselina i djeluju na re-
‘Stene na poveding stanica. Meke od njih su veo-
lekule napravijene od samo jedne ili malog bro-
dina. Te je sluéaj s ligandima koji nose infor-
I ZivEanim stanicama. Primjeri su  acetilkolin ik
ni s¢ obifno klasificiraju kao "neurotransmiteri®.
li su slozeniji i zdruzuju veliki broj aminokiseli-
yer, oksitocin i varzopresin zdruFuju  devet
a Owi sloZzeniji peptidi se obiéno klasificiraju kao

maida

na stoline istrazivatkih timova ukljuéenc u pro-
ja priviaénosti izmedu tih “informativoih tvari® i
cificnih receptora 1 pronalaZenja "mjesia veziva-
e Pert,) neurolog koji je 1973, god. u mozgu
janje receplora za opijate 1 otvorio put oftkri-
amh “endorfing”, veé je ponudio sjajan pregled
ife generacije istraZivanja. Naglasimo da je nada
iwana jednom od glavnih osobina liganada: oni
ni govore samo svojim viastitim receptorima.

pojednostavijenom uvodu o znanstveno objadnja-
i, bilo bi neprimjereno spominjati detalje koje
jeti samo uski krug struénjaka, Takvi su struénjaci
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u ovom brzo razvijajucem polju  krajnje
Medutim, kratak pregled njihovih istraZivadl
pomaZe znanstvenom objaémavanju ljubavi.

Slutaj wvksilocina

Ako, naprimjer, razmatramno slufaj receplora
uwidamo da je u tom poshu angaZiran velik brc
trazivackih timova. Neki izucavaju receplore 2
misicima maternice. Prakticke implikacije takv
su ofite. Opéenito se vieruje da je povecana
oksitocin osnovna za poticanje pravovremenih
se da se ta povedana osjetljivost upravlja poved:
mjesta oksitocina. Svedski tim je od 30 Zena, |
zlicitih razloga bile podvrgnute carskom rezu, v
mififa maternice.® Neke od njih nisu imale
bile u aktivnoj fazi spontamh trodova, neke nis
u wrudovima, neke su mogle roditi s infuzijo
nom, neke nisu mogle roditi fak nit s njom.
je bio da je broj vezivnih mjesta u Zena ko
trudova bio manji. Drugi zakljuiak je bio da
su imale carski rez zbog "izostanka trudova® il
"trudove otporne na oksitocin®, takoder imale
receptora za oksitocin,

Takvi rezulltati potitu pitanja i nagadanja. C
pitati zaito se Zene tijekom trudova razlikuju
ceptora za oksitocin. MoZe se nagadati da veé
Iojeca sklonost oslobadanju visokih razina oksito
razvijanje veceg broja receplora tijekom trudo
jalifta bilo bi korisno usporedivati Zene koje
rodile sa Zzenama koje su ved prije radale i
Moze se Cak nagadati da su samozadovoljava
i spolni odnos nadini za pripremanje mifica n

Druge istrafivaike skupine prale receplore
ukljuéene u oslobadanju prostaglandina tijekom
hova polja strazivanja su slizne membrane o
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placenta® i amnion,® to znadi najunnarnjija
1 obuhvaca fetus.

ne izuéavaju receptore u dojkama. Bududi da
iFan za "refleks izludivanga mbjeka” nije izne-
| dojkama postoji velika gustoda receptora.
oge osobito zanimaju receptori za oksitocin u
wjima mozga, Receptori za oksitocin u mozgu
. u maternici 1 dojkama. Nadenmi su u neko-
wimitivnog mozga. Tijekom kofenja je u Elako-
refani broj receptora za oksitocin u odredenoj
1ja se ohiéno naziva BNST ("bed mucleus of
nalis").” Bududi da pokusno razaranje te rzone
0 ponafanje bez da remeti porod, &imi se da
raju vafm ulopu o materinskom  ponaianju.
avi na molekularnoy razini potvrduju da je ok-
ljubavni hormon".

oga brzog i poviinog pregleda plodonosne ge-
/anja, osnovno je shvatiti da avangardna fizio-
ja emotivnih stanja - uklhucujuéi  emocije
am nafom beskonaénom raznolikoséu osjedanja
ju istrazivati "iza mozga”. Danas nam fiziolozi
ane tumadenja tajanstvenog, u svim  kulturama
enja rjedi "sree”. Takoder nam pomaiu razo-
u utrobi”.

i strucnjaci u jednom od brzo napredujucih
rne biologije izutavaju kako receptori privlace
mativiu  tvar® K ispravnom "mjestu  vezivana'.
danas istrafuju emolivea stanja ne istrazuju
' podrudje mozga., Nafe shvadanje funkcioni-
kao &o su sree i crijeva, dramalifno e

LIUEAY MA MOLEKULARNOI RAZINI

Reference

Gutkowska, I, Antlunes-Rodrigues, J. i MecCann, !
natriuretic peptide in brain and pituitary gland." Ply
view 1997 77, 20 465-515.

COdent, M. Prmal health, Century Hulchinson, Lo
FPert, C. Molecules of emorion. Scribner, London, |
Rezapour, M., Backstrom, T. i Ulmstem, V. "Myom
concentration and oxytocin receptor density in par
al verm.” Seercids 1996: 61: 338-44.

Fuchs, A. R., Husscin, P. 1 Fuchs, F. "Oxylocin o
ation of human parturition. Stimulation of prosi
duction in human decidua by oxywocin® A J Oh
1981; 141: 694-7.

Solof, M. i Hinko, A. "Cxviocin receplor and pro
lease in rabbit ammion” In North, W, G. and W
cds The Newrohypophysis. Anvals of the New Youk
Sciences. 1993: 689: 207-18.

Insel, T. R. i Shapiro, L. E. "Osyvtocin receptors |
behavior,” In Pedersen, C. A. et al. eds Oxdoecin
sevizal and social behoviors, Annals of the Now Yoo
Sciences. 1992; 652: 12241.



reduigra 1:
adesetdrugo stoljece s bebinog
alista

lekcija koju trebamo nauiti iz znanstvenog
ljubavi je da se ne mofemo pripremiti za
z tla prihvatimo znalenje i opravdanost bebina
na Zivotw. Do sada su nafa druftva bila "drudtva
szhiljno su se uzimala samo fivotna shvacanja
bismo se obrazovali za takvu korjemitu prom-
:m Jda otvorimo zamigljeni ljetopis napisan s be-
ledifta. Teme koje sada zanemarujemo ili pre-
ih smatramo nevainim, nedosljednim ili zabra-
dat fe se kao ozbiljna i bitna pitanja.

ljetopis

rebni tomovi da se irnese razmiSljanje o takvim
1 3o je, naprimjer, pojava placemhb dojilja. Ko-
: povijesti godine 2000. vidjet e se kao vrijeme
K broj beba, rodenih u bogatim obiteljima, ti-
"primarnog perioda” imao dvije make - jednu
uterinske, a drugy bLjekom ekstrauterinske faze.
a je maka bila vrsta nadniCarke koja zaraduje
#vodedi mlijeko i (po izboru) pruzajuéi ljubav.
'g bebinog stajalidta, prekretnica u  povijesti
zhila se u tisuéljecu prije Krista, s nastankom
biteljske strukture. Ono &to je kasnije vodilo u
) izvorno je bio  gréko-rimsko-srednjoistoini
n je doZivoina siroga monogamija postala jedi-
i oblik brane zajednice pojavila se sklonost za
lom perioda dojenja i trazila se zamjena za
ko u obliku dadilja robinja, plaéenih dojilja, -
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votinjskog mlijeka i, konacéno, Kondenziranog mlij
jeka u pribu u raznolikim “formulama®. U grd
drudivu Zene iz visokog stalefa plafile zanem
"duinosti” i njihove bebe su hranile robinje zva
Tacit, koji je bio Isusov suvremenik, ukazivao je
izmedu moralne mlitavosti Rimljana 1 jednostavnih
manskih plemena. U svojim je tekstovima kritiziru
Rimljanki da hrane svoje bebe dok su germanske
jile po nekoliko godina.'

Ako se usmjerimo ma povijest Fidova mozem
da su se korjenite promjene desile tijekom perio
stoljeda, izmedu vladavine kralja Solomona i
razaranja Jeruzalema. ZnaCajno je da je wved u
Kr., kada je Jeremija u svoim TwZelfkama pozival
nu reformu, problem hranjenja djece vef izrai
modernim termimima; “¢ak 1 Sakah pruiau sisu,
svom mladom. Kfer mojega naroda postaje okt
Zidovima toga vremena bilo bi jasno da "Eak i §
"Eak i najapresivije, mesoZdeme Evotinje koje m
hti"

MNeprestano i tankofuino nas se podsjeca da s
dhece 1 genitalna spolnost usko povezane ieme.
dobar primjer. On navodi da je period dojenja
ali se odbijanje dopudta i ranije ako se otac |
jedno sloZe. Vrijedno je naglasiti da je u ok
monoteistiénih religija Kuran jedini zbir spisa |
vaZznost duljini dojenja - a Kuran ne smatra d
monogamija jedino moralno prihwvatljivi oblik br
nice. Medutim, Kuran osuduje spolni odnos tijeko
i tijekom dojemja kao moralno nepribvatlpy, a b
ponaganje u  drodtvae pdje  je bilo  sasvim  pril
muikarac ima vise od jedne Zene,

Iz starih tekstova o dojiljama, a posebice iz
Firence u XIV st, &imi se da su o vremenu 2
od dojerja uglavnom odlutivali dojendetov otac i «
na nacin kao da razmatraju financijske poslove.
bogati mugkarci imali mo¢ da za viastilu korist p
terinsku ljubav v spolnu.
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iskljuéivo glediste odraslih ostavi po strani, povi-
kao #to je Island postaje znacajnja. Tsland je,
mjesto pdje je sklonost za kratkim periodom do-
jenom za majéino mlijeko postala najekstremnija.
e do kmja XIX. st., bebe na Islandu vopce nisu
tijekom otprilike dva stoljea’, a 1o je hilo
valjujuéi razli¢itim zamjenama za majéino mlijeko
i proZzvakanu ribu - hrani koja je pomogla uni-
kiseline bitne za razvoj mozga. U to su vrijeme
iwdanke imale po vide od desetoro dijece. Prema
turu Einarssonu, krajem XVL st, mnoge Zene su
0 do 30 djece. Do kraja XIX. st. smrtnost djece
400 od L000; lsland je vjerojatno jedina zemlja
koja je tijekom nekoliko stoljeéa mogla odriati
aciju bez da su se bebe wopée dojile. Taj pro-
avanja najsposobnijeg bio je toliko oftar i ne-
a su sada Islandeni medu najedravijim ljudima na
gtu.
a Knjizevnost, za koju se danas drzi da je naj
opis povijesti, mogla bi se pod utjecajem nowvih
amatiéno izmijeniti. Biografije popunjavaju brojne
ara. Pogledajte nasumce uw neke od mih 1 naé
ina biografa pokazuje iznenadujué nedostatak za-
whizelje za svoj "primarni period”. Jedan od prvih
werne biografije, fsusov fivar od Frnesta Rensma,
863. god® povijesno je ispitivanje Isusa koje, pri-
upuita u detalje "Zivota", polinje opisom djetinj-
mvanja u odredenom  druStvenom i kulturalnom
jedino spominje vjerojatnu godinu njegova  rodenja
prema rimskom rafunanju) i vjerojatno mjesto
izaret). To je tipifno za suvremene biografe koji
iSljaju o istraZivanju okolnosti zadeca, o tome 3o
s majkom tijekom trudnoée, o detaljima samo-
ili ranog djetinjstva. Naravno, postoje anegdotske
Mapoleon je bio “roden u svojoj opni® dok su
ena Zvonal

DVADESETDRUGO STOLIECE § BEBINGG STAL
Futuristitka enciklopedija

Danas poznate enciklopedije imaju natuknic
pavanka” koje su najedfe zanemarene. U fub
ciklopedijama "uspavanka” bi mogla zauzimati b
s mzom podnaslova. Ta ¢e tema postati tako
izdavau trebati suradnja viSedisciplinarnog tim
za ljmlski razvo] de procijeniti ulogu osjetil
povezanog s uspavankama; strufnjaci za asimet
objasniti zafto vedina majki kada pjeva uspava
je dijete sa swvoje lijeve strane; fiziolozi ¢e is
lnz od budnog stanja ka spavanju; antropolozi |
jednidke Cimbenike i razlike medu kulturama;
izuZavati odnos izmedu uspavanki i drugih wn
muzike; lingvisti ¢e izvijestiti o rezultalima svoj
0 ulozi pspavanki u prenofenju jezika, itd.

Drugi ée protumaditi postupno nestajanje u
nekoliko godina bio sam u Kabili v berberskon
gdje sam spdjelovap u dokumentarnom  Glmu
vezanim uz porod i novorodence. Dok je jed
togodiinja Zena pjevala tradicionalne uwspavanke,
mlade majke dvadesetih godina, bile su zaok
njem palatinki. One su jo§ znale kako ped
palaCinke ali nisu znale pjevati uspavanke.

Ma isti nafin zamislimo o bi u enciklope
moglo pisati pod natuknicom “okus”. Mogli b
pasusi a razvijanju osjeta okusa u dojenih beba
mlijeka nikada nije isti. Nije isti prvih dana
i kasnije. Prvi putljgi nisu isti kao posljednji.
jeko se razlikuje od vecernjega. Te se razlike
rezultat onoga flo je jela majka. § druge stra
umjetno mlijeko, od prve do zadnje kapi ostaje
bez obzira na doba dana. Naravno, osjer ok
ragvijati davno prije rodenja, jer okus amni
koju beba guta u maternici takoder odrafava m
Ljudi koji se upoznaju s tom vrstom futurist
dije lako e razumjeti kako su se razvile kultur
i zafto u zoru XXI st podinju blijediti.
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g na nase doba

te s¢ v buduénosh osvinuti na nale doba na
smatrat e ga jednom od velikih prekretnica
gjalifta beba. To nam isto stajalifte dozvoljava
tran mafin pogledamo na trenutni brzi razvoj
kture. Vedina ljudi od autoriteta jo& wvijek sma-
yjga monogamija jedini pribvatljivi oblik braka,
diste pomaFe nam Jda objektiviije razmotrimo
kture koje postaju ulestale. Tipiéni primjeri su
nim roditejem” i “serigka monogamija®  (kada
zivi sa jednim ili jednom suprugom tijekom
doda Zivota i onda s drogom ili drugim o dro-
U izufavanju bracinih uredbi sa stajalifta beba,
cepti ¢e transcendirati tradicionalnu ogranicava-
izmedu poligamije 1 monogamije.

ivne novo videnje moZe voditi nepopularnim i
alogmim zakljufcima. Stoga je ovo poglavlje je-
koju ne weba ishitreno pokazati nikome ko
"drustvue odrashih®,

angine € siu Germanorwm. AD 98,

L T

it I (Bagara), Verse 2373

wer, . Grendtori nameali e penitovi di late nella Firen-
rocerge. Quadermi storici, Firenze, 1980: 5343-63.
irsten "A question of reason: breastfeeding patterns
a4 18th-century Iceland.” Im Maher, Vanesa ed. The
o breastfeeding, Berp, Oxford, 1992: 91-108.

st Vie de Jesus, 137 edition. Le Seuwil, Paris, 1992,

-

"Bebina" meduigra 2:
Ne grizi svoju mamu!

Dvanaest savieta za uspjeino dojenje (objavijen
njemn "anonimnih beba"):

1 Pailjivo odaberi zemlju svojega roden
naprimjer, roden u Danskoj imai cva pu
da budes uspjeino dojen nego ako se n
cuskoj.

2 Pailjivo biraj svoju baku. Imag dva pul
da budef zadovoljavajuée dojen ako je b
majci dojila svoju djecu, posebice voju

3 PaZljivo bira) svoju majku. Vjerojatnije j
s lakocom dojen ako je tvoja majka,
prilici, mogla roditi bez lijekova i1 uphta

4 Budi odreSit o samoga pocetka. MNakon
nastoj o je prije moguce naci dojhu,
jekom prvih sal vremena iZvan materni

=] Izhjegava) bilo koji smjer agresivnog mi
jet mirisa je nabolp vodic prema b
od prvih nafine da odredié svoju mamy

] Sto je moguée vide vremena provedi b
bliskom dodiru koZe uz koZu sa svojom

7 Drzi ruke slobodnima da moZed dodinv
je majke dok sisal. Posloji veza izmedu
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fivo odaberi obiteljski krevet, Ako je krevet nizak
i mama osjecat ¢ete se sigurnijim. Tvoja mama
+ biti opsjednuta strahom da bi ti mogao ispasti.
je krevet dovoljno E&irok, moglo bi biti i malo
ta za drugog Clana obitelji, kao ito je tvoj tala

r;?k jasno izrafavaj svoje potrebe. Cim tvoja mama
1 0 femu se radi, potinje oslobadati oksitocin
potite njen "refleks izlucivanja mlijeka”.

i tvoja mama pojede nefto Elo ti se ne svida,
joj to do nanja.

restano podsjedaj svoju mamu na brzi razvoj tvo-
nozga To moZe utjecati na njenu ishranu.

prizi mamu kad ti izrastu prvi zubi.

17  Stjeciste znanosti i tradicije

Znanstveno objainjavanje ljubavi predstavlja
jer prozimanja najnovijih znanstvenih ideja i
nja, tvrdnji i ufenja koja su Se usmeno prem
lienja ma pokolienje od najranijh vremena.

Dobro poznati primjer - Tao fizike

Zanimanje za trenutnu sklonost prema prod
sti i tradicije izvorno je potaknut razvojem su
Fritjof Capra je fizicar i pisac koji je potcrtao s
idejn moderne teoretske fizike i istofnib tra
kvantne fizike su nas doveli do zakljuéka da n
zloZiti" svijet u ono o je on mazvao "neoy
elementarne estice”, jer je priroda cjeline uvi
tistoga zbroja njenih dijelova. Subatomske Cest
protoni i meutroni - nemaju smisla kao izolir
se mogu razumjeti jedino kao meduveze. O
promatranja, ponekad se Cine Cesticama, pon
Svjetlo takoder ispoljava tu dvostruku prirodu
dati poput elektromagnetskih valova ili poput
je to sazeo napisavii: “U kvantnoj teoriji ni
nemamo neku stvar; uvijek imamo posla s m

Buddha je takoder nautavao da smo skloni
jet koji opaiamo u odvojene predmete koje z
fvrstim 1 trajnim, ali koji su, zapravo, prolazni
jenljivi. Svi odredeni oblici, kao 3to su to zb
ideje, misu midta drugo nego "maja" - lo znu
koncepti koji nemaju stvarnost.
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slitnosti

o objainjavanje ljubavi nas wvite od bilo kojeg
menog znanstvenog pokreta navedi da razmotri-
ruke. Ohrabreni smo trenutnim znanstvenim kon-
cemo s novog stajalifta bacili pogled na stare
whama Cija sn imena povezana s ljubavhju. Prvo
na pamet Afrodita, boZica ljubavi, Buddha i Isus,
ivanju takvih legendi postaje nam jasno da se
dre procesom prirodnog odabira kao i osvi Zivuéi
ada legende prenose vrijedne poruke o ljudskoj
je vierojatnije da fe se lijekom stoljeéa Siriti i
ledajuéi unatrag na mnoge stare legende &ini se
nle nalin pa koji su ljudske skupine odriavale
poruke, iako, u proflosti, nisu imale kljuleve za
melavanje.

od glavnih zakljucaka koji moZemo izvudi iz
erspektive to da je sposobnost za ljubav u ve-
dredena ranim iskustvima tijekom fetalnog Zivo-
du oko redenja. U svjetlu tih vainih uvida pos-
uca shi¢nost izmedu legendi o osobama Gja su
wvezivana s lubaviju.
idna slitnost je nadin na koji su okolnosti nji-
i nmatina rodenja postale vazan dio legende. Bi-
tih ljudi rijetko razmigljaju o istraZivanju svega
1dnoéi, desilo njihovim majkama i gotovo nikad
1 samo rodenje. Samo Jjudi kojy su shvatih vainost
iénih perioda u naSim Zivotima (koje je, prodlih
nanstvenih disciplina uvzelo u obzir i razma-
lako shvatit oéitu shiénost o rodenjima Afrodite,
isa. Sve te tri legendarne osobe bile su rodene
: zajednice. To je veoma znaéajan detal] ako
bzir kako su sve poznate kulture sklone remeti-
procese u periodu oko rodenja, osobito razliitim
tualima ili vjerovanjima ometajudi prvi kontakt
£ i bebe.

manstvenog ohjainjavanja ljubavi iznenada posta-
i poruke koja se prenosi putem pri¢e o rodenju

STIECISTE ZNANOSTI 1 TRADICUE

u Stali. Buddha je takoder roden izvan Judsk
vitu Lumbini dok je njegova majka Maya puk
rala se medu rascvjetalim ashoka drveéem.
posegla je desnom rukom da dohvati rascvalu g
trenutku, rodio se Buddha. Sto se tie Afrodite,
u mory, 1z pjene valova.

Sukladna poruka nije ogranifena samo na x
te tri legendarne osobe bile i Cudesno zadete
zafeta kada je Kronos odsjekao testise svojegn
bacio ih u more. Buddhino zafede je takoder |
Nakon dvadeset godina neplodnosti, Maya je
san u kojem je vidjela bijeloga slona kako jo
stranu grudiju ulazi u maternicu, te je tako zal
sovo zalede je bilo isto toliko éudesno kao |
Krstitelia kojega je zafela jalova Elizabeta 1
andela Gabrijela. OCito je da su se ta zafeda
podrutja stvarnosti prostora i vremena. Pojavil
su Zene hile u ekstatitnom stanju. U svjetlu «
loskih znanosti Duh Sveri se mole protumadit
pripadanja, bivanja dijelom cijeline, kao stanje
moZe dosedi kada se iskljufi na8 neokortiki
njegovo  videnje univerzuma ogranifenog pros
menom). Bivanje v orgazmickom stanju je naéin
ne nova "sveta-cijela”, transcendentalna dimenz

Okolnosti  zateca ukazuju kakvo je bilo en
majke tijekom wtrudnode. U slufaju Buddhe i Is
i porod jasno su prikazani kao blagoslovi: "R adyj
blagoslovijena si medu Zenama..” a kada je Bud
cujemo da su se "Nebo 1 Zemlja radovali”.

Zelim se usredotoditi na tri dobro poznate
predstavljaju tri razlitita kulturalna zaleda. Mo
i drugi znafajni primjeri. U grékoj mitologiji |
natprirodna  zafefa. Asklepijeva majka bila
oplodena od boga Apolona. Asklepije (odred
suéut nalazedi lijekove za sve bolesti i da
ljecniétva) bio je roden na planini gdje su ga,
i psa, okruZenog zashepljujuéim svietlom, nadli
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n broju razligitih kultura, legendarne i boZanske
desno zadete. Veé u XVIL st. pr. Kr., jedna egi-
| uklesana na zidu hrama govori o ¢udesnom
: kraljice. Amon, velicanstveni bog, uzeo je hk
jok nije bio spolno zreo) te je tako nashednica
la zaceta dok je kraljica bila u ekstatiCnom sta-

ende postoje i u drevnoj Kimi - Pei Han, nad-
, pojavio se kao Govjek i dao kraljevoj Zeni jedan
wWmet - te je tako zalet sin.

jiga o fziologiji radanja

Fujem na Siroko prisutno  kulturalno  nerazumje-
gije radanja, cesto me traZe reference za pouz-
iz casppisa ili udfbenika. Moj je odgovor - obiino
ekivani - uputa ljudima na jedinu knjigu na trZistu
wZe pomodé u razumijevanju fizioloskih procesa
sko rodenja. To je bestseler i napisan je prije
udljeéa. Veé na prvim siranicama posto)l intri-
acajna asocijacija. Autori spominju grijeh  kudanja
ibla saznanja (to ¢e reci, grijeh prevelikog zna-
sto] se stranici ukazuje na Cinjenicu da su ljud-
ndena na radanje u mukama Ova vera ukazuje
most nafeg intelekta u odredenim Zivotnim okol-
na, posebice u porodu. Dodao bih da je na kra-
e legenda o Covjekn Cija je misija bila promicati
1 mjegovom ljudskom bradom. Njegova je majka
da se nosi s mogudim nedostatkom i da smanyi
1z misaonog uma kad je njeno djeteice dalo prawvi
ila je u Etali, medu drugim sisavcima, odvojena
eajednice, To je jedan od npajboljih primjera koj
kkome ponuditi za ilustraciju kako nam suvreme-
mode pomodi u razotkrivanju starih poruka.
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Projekti

U svietlu nedavnih znanstvenih pomaka ma
tati i nanovo protumafiti mnodtvo razonolikih
ka, kao §to su to metafore i legende. Budud
#idovsko-kridanskom  svijetu, u buduénosti hil
ponukan da posebice razmotrim legendn o Isus
teskofe. Nije lako vkazivati na Isusov #ivot i o
drudja religije ili povijesti. Medutim, ono Sto
jest Sire videnje Isusa koje nam je, s vremen
ne samo spisima 1 razlicéitim Crkvama, ved sk
ma, pjesnicima, muzifarima i1 drogim  umjetn
danafnjih pjevafa u rock operi.

Saretak

Do sada su slicnosti izmedu  ideja sovrem
fizike i istocfnih tradicija bile najbolji predstavn
manosti i Iradicije. Nakon Sto preispitamo le
bama ¢ija su imena povezana s ljubavlju, oth
zapanjujuce vidove tih profimanja. Te legend:
imale ¢udesna zafefa, a nafin na koji su
je vid legendi o njima. Svi su bili rodeni izv
jednice.

Reference

' Capra, F. The wo of physics. Shambala, Berkle
¥ Caepra, F. The web of life. HerperCollins, Lond
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ja naiega vremens

objainjavanje ljubavi pojavijuje se upravo u vri-
dramatiéni  porast destruklivnog ponalanja,
autodestruktivno, potice veliki broj pitanja i
fvanja. Samoubojstva, narkomanija, ubojstva i
silja zmacajniji su uzroci smrti i nesreéa rodenih
dnjih desetlieca XX. st. Znanstveno objasnja-
s¢ takoder vremenski poklapa s iznenadnom i
wom  svjesnoséu o ranjivosti Zemlje. Ekoloska
wmulativno  pojavila kao rezultat velikog broja
simptoma "planetarnog preopteredenja”. Ona su
L Nitko nije nesvijestan izmijenjenog sastava at-
gpljanja  "staklenickih  plinova” i pomanjkanja
tosferi. Svi zmamo da se planetarme rezerve
juin - iserpljuju sc fosilna goriva, obradive ze-
pustinje, manjka vode i isapljuje se omo #to
neiscrpnom ribljom  zalihom. Izumira Zivolinje,
¢ i biljne wvrste, a otrovne kemikalije koje je
nadiroko zagaduju morski i kopneni hranidbeni
neistraena podrudja. Jo§ se wvijek dobro ne
j¢ najozbiljniji vid zagadenja unutarmatericno
wlinama ljudsko tijelo nakoplja sinteticke spo-
e hilo prije 50 godina. Tijekom kriticnih faza
a ti se spojevi preko posteljice prenose na fe-
arni pad prosjeénog broja spermija od sredine
mo =ada se tumaci kao jedan od navidljiviih
elovanja unutarmateriénog zagadenja.

iobiéajeno tvrditi da e rjeSenje ekoloskih kriza
imjene u druitvenim i politickim strukturama,
0 znanstvenim istraZivanjima, u ekonomskim ak-
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tivnostima, u nasim vrijednostima i u nafim filc
tavima. Jo§ se nije razaznalo da rjeSenje sub
fovjeCanstva i planeta Zemlje owvisi, prije svega,
koji se Homo razvija. Ako Zelimo da ovaj plane
sti podrZzava ljudski Zivot, treba nam neka vrst
mutacije potsknute nuZnodéu, razumaom i Zoan
njem.

Ako ovaj planet ostane nastanjiv - hipoteza |
odbaciti - to podrazumijeva da ée Homo Ecolog
nadvliadati  Homo Superpredatora. Homo  Ecoloy
oznaten sklono$éu za ujedinjavanjemn i utvrdivan
svjesnosti i, takoder, sposobnoicu da razvije ter
vanje prema Majci Zemlj.

Konacno, svi najhitniji problemi s kojima se
mora suoditi povezani su s razliéitim vidovima
ljubav, ukljuéujuéi i sufutno zanimanje za nero
cije. Stoga se znanstveno objainjavanje ljubavi)
kao bitni vid znanstvene revolucije. Povezami
daci ukazuju da se period oko rodenja pojav
titcna veza u lancu zbivanja na koju je moguce e
vati. Prioritet je razmotriti kako se bebe rady
§to je manje moguée, ometali meduodnos majke
beba.

Zapreke

NajvaZnija zapreka je duboko ukarijenjenq_h
zumijevanje fiziologije radanja. To nerazumije
objasniti. Tisuéama godina sve su ljudske skuf
lienja u pokoljenje, utvrdile i prenosile prof
ometanja tog fiziolodkog procesa. To je bilo po
lutivnom prednoSéy razvijanja ljudskoga potenc
siju i kontroliranja razvoja sposobnosti za ljub

To nerazumijevanje se nije Korjenito izmije
$to su se, sredinom XX. st., pojavile razlicite sk
radanja”’. lako je teiko izmiriti termine “meto
no", najutjecajniji “pokret prirodnog radanja” |
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metoda” ili "metoda Lamazova", zasnovana na
anog refleksa” koju su u Rusiji uveli Paviov i
tici. Skupina ruskih istraZivafa shvatila je da
:okorteksu nastaju tijekom poroda, u dijelu moz-
t ljudi veoma razvijen. Medutim, zanemarili su
smanjenje neokorteksove kontrole najvainiji vid
danja. Umijesto zakljucka da Zenu u trudovima
a zaftititi od svake wrste podraZavanja neokor-
1 svoju strategiju zasnovali na nametanju uvjeta
kama. Od fena se traZilo da kontroliraju buku
nacin na koji ditu. Od uéitelja i pomoénika pri
matnn, o neckorieksa fene u trudovima zahti-
tivna uloga. Intervenciomisticka filozofija Lama-
a se dobro uklapala u vlastiti intervencionizam
dicine. Ona je naglasila porod kao voljni pro-
m utenje je postalo prihvatljive u vrijeme kada
imalje kao majéinske figure. Pomagaéi pri poro-
i "poticatelji”.

Grantly Dick-Reada u Velikoj Britaniji, zasno-
linickim promatranjima iskusnog prakticara. Read
0 neokorteksu, ali je dao savrieni opis djelo-
kog smanjenja neokorticke kontrole tijekom tru-
zikom koji je mogao biti od koristi tridesetih i
odina ovoga stoljeca,. On je, naprimjer, pisan,
rzog firemja ui€a maternice "odvajanje uma od
naternice” i da "bilo kakav napor da se aktivno
wijaia normalno nje prvoga stupnja ima rezul-
tod Zeljenih". Sto se tice drugoga stupnja, on
ife majke kao "nesvjesne svog okruZemja i
svojim izgledom, izrazima i govorom". Budud
wda nije nanovo mzmifljao o poloZajima koje
ili krevet, nije bio svjestan najneolekivanijih
kojima se mofe naéi buduéa majka. Za tog
natraca bilo je ofito da je strah najuobitajeni-
1g i bolnog poroda. Prema njegovaj teoriji, strah
u napetost koja pri trudovima stvara bol. U
kKontekstu prve polovine XX. st, mije mogao
wdnos wzroka i efekta izmedu straha, miSiéne
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napetosti i telkoga poroda. Nije mogao objast
straha i oslobadanja adrenalina. Nije mogao |
nalin ko porod ometajuéi oslobadanje i djelow:
U to vrijeme nitko nije mogao jasno objasniti d
migicnoj napetosti izazvanoj strahom pridruk
oslobadanja adrenalina. Dick-Read je tvrdio d
trebao biti bolan, jer nema primjera bolnih fiz
sa. Danas, nakon otkri¢a sustava "endorfina’,
hvatiti da postoji fiziologki bol tijekom poroda |
lokki sustay zastite od bola. StajaliSte Dick-R
do metode pripreme za porod. Ona se sash
vanja fena o anatomiji 1 fiziologiji trudov
obufavanju u tehnike progresivie relaksa
savrienog razumijevanja straha Kao glavnog |
poroda, &ini se da se Dick-Read nije ZAMIm
primaljstva. Nije upuéivao na autenlicne
majiinske figure vz koje se porodilja moze |
ha i osgedali se sigurnom.

U vrijeme kada su pioniri, poput Lamazo
da, prakticirali i teoretizirali, mije bilo lakih 2
govora na sloZene zagonetke. _

Danas je znanstveno objaSnjavanje lubawvi '
nadu i optimizam. Znanje moge potaknufi suji
Homo Ecologicusa nije utopija. Covjedanstvo in
su mu potrebni za novu strategiju preZivijava

Saietak

Negenetska mutacija Homoa, bez presed
nuZnoiéu, razumom i 2nano$cu nije ulopija.
Relerence
U Odernt, M. Genese de Phomme ecologique. Epi
' Lamare, F. Painless childbirvh. Pocket Books,

! Dick-Read, G. Childbirih withowut fear. Harper @
don, 1944



Drugi naslovi iz podrudja
prirodnog radanja, razvoja dijetets,
ljubavi i spolnosti

Preporod radanja

Dr. Michel Odent

Slafud osobna mrmilljama i medicinske informacie, upetatljive &
prite #ena koje su kod njege radale, Dr. Odent nudi jasan, del
opis nading radanjs u njegovo) belnick

Porvd u vodi: Priruénik

Dr. Roger Lichy & Eileen Herzberg

Radanje u vodi je csvojilo 3easku imaﬁl::‘mju kao prirodna, §
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Razvoj govora i prevendija govornih  poremed
prirufnik za roditelje i logopede
Dipl. log. Nona FPosokhova
Jednostavan i jasno daje prekténe npule kako osigurati oprimaln
dictjep govora, sprijedili poremeéaje kan 8o su mucane, poremed
titanja 1 psanje, le kako organizirati govomi raowj hevorukeg di
B igara za razve] povornih viedtina.

Tantra - Jahanje tigra: Prnruénik Lubavnih
ka

Davor Standic

Priradne  melode hunu'nc:pciie. odabira spola dijeteta, wklan
struacije | menopauze, produzavanie odnosa, jatanja polencie.
nrpazama 2 fene i muskarce.
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“OSTVARENIE” d.o.o., Dalskog 84, 1000
Telffax 01/ 2436-310, 2436-311
Email: davor.stancic@zg tel hr
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Za%to sve kulrure ritualno remete prvi kontake
izmedu majke i novorodenceta?

Zasto se, do sada, evolutivna prednost pridavala
razvoju ljudskih potencijala u sposobnost za
agresiju umjesto u sposobnost za ljubav?

Sve do nedavino ljubav je bila podrutije pjesnika, umjetnika i
filozofa, no od nedavna se izufava iz mnogostrukih znanstve-
nih perspektiva. Autor dokazuje da je specijalizirani priscup
previdio vaZznost jubavi kao potencijalno nove strategije za
ljudsko prezivljavanje i da stara strategija - dominiranje pri-
rodom i drugim ljudskim skupinama - vige nije prikladna.
Ispreplifudi podatke iz mnogih znansrvenih disciplina Michel
Odent je ponudio veliki broy dubokih uvida i vzbudljivih obja-
¥njenja te nudi postupak za usvajanje korjenito nove strategije
za Jjudsko prefivljavange.

“Zene 7 lijecnici su podjednako veliki Odentovi duZnici,
Trebaju nam vizionari paprut njega. Impresioniva me
da su njegove nafnovije bipoteze, sadriane u ovj knjizi,
takoder dalebovidne...
Kao $to je nedavno bio u prava glede vodenja, magao
bi to opet biti plede sposobnosti za lubav, sadrianof u
prilicno jednastavnag molekudi vksitocina, a vsobito spo-
sobnosti da volime i zastitimo nas planet, sto je preduujet
globalnog prefivhavanja.”

- Miriam Stoppard (iz Predgovora)
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